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APRESENTAGAO

As Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagao em Psicologia
(Resolugéo n° 5 do CNE/CES, de 15 de marco de 2011) prevéem o aproveitamento de
Atividades Complementares que ajudem a desenvolver competéncias e habilidades do
Psicdlogo no seu exercicio profissional. A proposta é de que o profissional desta area
amplie a sua formagao para além dos contetidos propostos em salas de aula.

Este manual possui entdo, a finalidade de explicitar ao aluno matriculado no
Curso de Psicologia do Centro Universitario Newton Paiva, acerca do cumprimento
de tais atividades.

As Atividades Complementares sao extracurriculares e obrigatérias para a
concluséo da carga horéria necessaria para a obtencao do titulo de psicélogo. Devem
ser desenvolvidas paralelamente ao curso e devidamente comprovadas por meio de
certificados e/ou declaracoes.

Neste manual, o aluno encontrara discriminadas as multiplas possibilidades para o
cumprimento destas atividades, dividindo-se a carga horaria necesséria nas modalidades
de ensino, pesquisa e extensao.

Sugere-se ao aluno do Curso de Psicologia a participagao em pesquisas, palestras,
congressos, cursos, atividades culturais, entre outros ao longo dos cinco anos de sua
formacéo, evitando o actimulo de atividades para o final da graduagéo.

Cordialmente,
Professora Andréia Barbosa de Faria
COORDENADORA DO CURSO DE PSICOLOGIA

Professor Fernando Dério Anastacio
COORDENADOR DA CLINICA ESCOLA DO CURSO DE PSICOLOGIA
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As Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagao em Psicologia
(Resolugéo n° 5 do CNE/CES, de 15 de marco de 2011) preveem o aproveitamento de
Atividades Complementares que ajudem a desenvolver competéncias do psicélogo.
Cada projeto de curso devera estabelecer quais tipos de atividade complementares
podem ser aproveitadas para integralizagdo da carga horéria de cada aluno. Nesta
deciséo, deve guiar-se, uma vez mais, pelas competéncias definidas projeto pedagdgico
de cada curso de Psicologia existente no Brasil.

O projeto pedagogico do Curso de Psicologia do Centro Universitario Newton Paiva
definiu as seguintes competéncias e habilidade:

COMPETENCIAS

a) Analisar o campo de atuagao profissional e seus desafios contemporaneos;

b) Analisar o contexto em que atua profissionalmente em suas dimensoes institucional e
organizacional, explicitando a dinamica das interacdes entre 0s seus agentes sociais;

c) ldentificar e analisar necessidades de natureza psicoldgica, diagnosticar, elabora
projetos, planejar e agir de forma coerente com referéncias tedricas e caracteristicas da
populacao-alvo;

d) Identificar, definir e formular questdes de investigacao cientifica no campo da
Psicologia, vinculando-as a decisdes metodoldgicas quanto a escolha, coleta, e analise
de dados em projetos de pesquisa;

e) Escolher e utilizar instrumentos e procedimentos de coleta de dados em Psicologia,
tendo em vista a sua pertinéncia;

f) Avaliar problemas humanos de ordem cognitiva, comportamental e afetiva, em
diferentes contextos;

0) Realizar diagnostico e avaliacéo de processos psicolégicos de individuos, de grupos
e de organizacoes;

h) Coordenar e manejar processos grupais, considerando as diferencas individuais e
socioculturais dos seus membros;
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i) Atuar inter e multiprofissionalmente, sempre que a compreensao dos processos e
fendmenos envolvidos assim o recomendar;

j) Relacionar-se com o outro de modo a propiciar o desenvolvimento de vinculos
interpessoais;

k) Atuar profissionalmente, em diferentes niveis de acéo, de carater preventivo ou
terapéutico, considerando as caracteristicas das situagdes e dos problemas especificos
com 0s quais se depara;

I) Realizar orientagéo, aconselhamento psicoldgico e psicoterapia;

m) Elaborar relatos cientificos, pareceres técnicos, laudos e outras comunicagdes
profissionais, inclusive materiais de divulgacao;

n) Apresentar trabalhos e discutir ideias em publico;

0) Saber buscar e usar o conhecimento cientifico necessario a atuagao profissional,
assim como gerar conhecimento a partir da pratica profissional.




HABILIDADES

a) Levantar informagao bibliogréfica em indexadores, periédicos, livros, manuais
técnicos, e outras fontes especializadas através de meios convencionais e eletronicos;
b) Ler e interpretar comunicagdes cientificas e relatérios na area da Psicologia;

c) Utilizar o método experimental, de observacgéo e outros métodos de investigagdo
cientifica;

d) Planejar e realizar vérias formas de entrevistas com diferentes finalidades e em
diferentes contextos;

e) Analisar, descrever e interpretar relagdes entre contextos e processos psicoldgicos e
comportamentais;

f) Descrever, analisar e interpretar manifestacoes verbais e nao verbais como fontes
primérias de acesso.

Neste sentido, o Psicélogo formado no Centro Universitario Newton Paiva é capaz
de promover a salde; tomar decisdes; liderar; exercer a ética; continuar aprendendo e
se comunicar.

Como parte das normas de graduagao, ao final do curso, os alunos deveréo,
obrigatoriamente, ter cumprido uma carga horaria total de 100 horas de Atividades
Complementares. Sugere-se que estas atividades sejam divididas ao longo do curso em
10 horas por semestre letivo. As atividades complementares seréo distribuidas nos eixos
ENSINO — PESQUISA — EXTENSAO conforme quadro indicativo:
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GRUPO 01

ENSINO

@

ATIVIDADES

Monitorias voluntdrias afins a Psicologia.

Disciplinas isoladas (afins a Psicologia) em
outra instituicao.

Disciplinas (afins a Psicologia) oferecidas
pela Newton Paiva e ndo pertencentes, nem
equivalente ao curriculo pleno do curso do
aluno.

Participagdo em congressos, minicursos,
jornadas, mostras, seminarios e palestras
(afins a Psicologia), fora do horario letivo
do aluno.

Lider e vice-lider de turma.

Atividades extras oferecidas pelo Curso de
Psicologia e pela Clinica Escola do Curso de
Psicologia, fora do hordrio letivo do aluno
ou conforme acordado pela coordenagio.

Curso de Linguas/Informatica.
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CARGA
HORARIA

Até 50 horas.

Até 62 horas.

Até 62 horas.

Até 30 horas.

Até 30 horas
(equivalendo
a5 horas a
cada
semestre).

Até 30 horas.

Até 30 horas.

EXIGENCIA PARA
APROVEITAMENTO

Contrato e certificado.

Apresentagdo do
histérico escolar,
aprovagdo e plano de
ensino.

Apresentagdo do
histérico escolar,
aprovagao e plano de
ensino.

Certificado de
participagao.

Declaragdo da
Coordenagdo do Curso
de Psicologia com o
periodo em que atuou
como lider e/ou vice-
lider de turma.

Certificado de
participagao.

Certificado e/ou
declaragdo que
comprove o curso.
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ATIVIDADES

CARGA
HORARIA

EXIGENCIA PARA
APROVEITAMENTO

Participagdo em pesquisa cientifica.

GRUPO o2
Artigos publicados em revistas.

PESQUISA

Apresentacdo de trabalhos em eventos
cientificos.

Participagdo em concursos de Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC)

Até 70 horas
(10 horas
para cada
artigo).

Até 70 horas
(10 horas
para cada
trabalho).

Até 30 horas.

Até 70 horas.

Contrato, certificado
e/ou relatério do
professor orientador,
especificando a carga
horaria cumprida.

Artigos publicados.

Certificado de
participacdo e o
trabalho apresentado.

Certificado de
participagdo e o
Trabalho de Conclusiao
de Curso elaborado.




GRUPO 03

EXTENSAO

ATIVIDADES CARGA

HORARIA

Estégios extracurriculares compativeis Até 50 horas.

afins a Psicologia.

Participa¢do em grupos de estudos na Até 30 horas.

Newton Paiva ou em outra instituicdo sob

supervisdo de professores e/ou alunos de

mestrado, doutorado e/ou especializagdo,

afins a Psicologia.

Participa¢do em projetos sociais afins a Até 30 horas.

Psicologia em institui¢des regulamentadas.

Cursos de extensdo afins a Psicologia. Até 30 horas.

Participagdo efetiva no grupo/equipe em Até 30 horas.

atividades esportivas, artisticas e culturais.

Visita a exposi¢cdes e/ou eventos culturais.

Atividades de extensdo ministradas pelo Até 30 horas.

aluno: palestras em escolas, empresas,
semindrios e eventos. Filmes comentados,
langamento de livros, etc.
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EXIGENCIA PARA
APROVEITAMENTO

Contrato inicial e a
rescisao.

Apresentagdo de
certificado ou a
declaragdo com a
avaliagdo do
coordenador do grupo,
com a respectiva carga
horaria.

Declaragdo do
dirigente da
instituicdo ou do
responsavel pelo
projeto.

Certificado de
conclusao.

Certificado ou
declaragdo de
presenca.

Certificado ou
declaragdo de
presenga.
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0 APROVEITAMENTO NAS ATIVIDADES
COMPLEMENTARES OBEDECERA
AOS SEGUINTES CRITERIOS

* Os alunos poderao realizar as Atividades Complementares desde o 1° (primeiro)
semestre de matricula no curso, inclusive no periodo de férias, desde que regularmente
matriculados no Centro Universitario Newton Paiva; sugere-se que até o penultimo
periodo letivo do curso, o aluno devera ter registrado, pelo menos, 80% do total da carga
horéaria proposta para as atividades complementares.

e O controle, registro e acompanhamento da carga horaria das Atividades
Complementares deverao ser feitos ao longo do curso.

» Toda a documentagéo referente as Atividades Complementares cumpridas pelo
aluno, devera ser encaminhada a Central de Atendimento ao Aluno — CAA. O aluno
devera entregar o certificado original da atividade e a copia xerox. Apds ser entregue
na CAA a mesma se encarregara de encaminhar ao professor do Curso de Psicologia,
responsavel pela andlise e langamento no sistema académico, das horas referentes as
Atividades Complementares.

» Cabe ao aluno estar atento a relevancia das Atividades Complementares para a
sua formacao profissional.
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PASS0OS PARA A AVALIAGAO
DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

* Andlise da documentagdo apresentada na Central de Atendimento ao aluno
verificando a compatibilidade das atividades desenvolvidas com os objetivos do curso
e a qualidade das mesmas;

» Somatdrio da carga horéria correspondente as atividades cumpridas, de acordo
com os créditos acima especificados;

« £ encaminhado ao Ndcleo de Controle e Registro Académico (NUCRA), o laudo
de langamento da carga horaria das referidas atividades, para lancamento no Documento
de Informagao Académica (DIA) do aluno a carga horéria de Atividades Complementares
por ele cumpridas.
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As Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagao em Psicologia
(Resolucao n° 5 do CNE/CES, de 15 de margo de 2011) preveem o aproveitamento de
Atividades Complementares que ajudem a desenvolver competéncias do psicélogo.
Cada projeto de curso deveré estabelecer quais tipos de atividade complementares
podem ser aproveitadas para integralizagdo da carga horéria de cada aluno. Nesta
decis&o, deve guiar-se, uma vez mais, pelas competéncias definidas projeto pedagdgico
de cada curso de Psicologia existente no Brasil.

O projeto pedagdgico do Curso de Psicologia do Centro Universitario Newton Paiva
definiu as seguintes competéncias e habilidade:

COMPETENCIAS

a) Analisar o campo de atuagéo profissional e seus desafios contemporaneos;

b) Analisar o contexto em que atua profissionalmente em suas dimensodes institucional
e organizacional, explicitando a dindmica das interagdes entre 0os seus agentes sociais;

c) Identificar e analisar necessidades de natureza psicoldgica, diagnosticar, elabora
projetos, planejar e agir de forma coerente com referéncias tedricas e caracteristicas da
populagao-alvo;

d) Identificar, definir e formular questdes de investigagao cientifica no campo da
Psicologia, vinculando-as a decisdes metodoldgicas quanto a escolha, coleta, e anélise
de dados em projetos de pesquisa;

e) Escolher e utilizar instrumentos e procedimentos de coleta de dados em Psicologia,
tendo em vista a sua pertinéncia;

f) Avaliar problemas humanos de ordem cognitiva, comportamental e afetiva, em
diferentes contextos;

) Realizar diagnostico e avaliagdo de processos psicoldgicos de individuos, de grupos
e de organizagoes;

h) Coordenar e manejar processos grupais, considerando as diferengas individuais e
socioculturais dos seus membros;
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i) Atuar inter e multiprofissionalmente, sempre que a compreensao dos processos e
fendmenos envolvidos assim o recomendar;

j) Relacionar-se com o outro de modo a propiciar o desenvolvimento de vinculos
interpessoais;

k) Atuar profissionalmente, em diferentes niveis de acdo, de carater preventivo ou
terapéutico, considerando as caracteristicas das situagdes e dos problemas especificos
com 0s quais se depara;

I) Realizar orientagéo, aconselhamento psicoldgico e psicoterapia;

m) Elaborar relatos cientificos, pareceres técnicos, laudos e outras comunicacdes
profissionais, inclusive materiais de divulgacao;

n) Apresentar trabalhos e discutir ideias em publico;

0) Saber buscar e usar o conhecimento cientifico necessério a atuagéo profissional,
assim como gerar conhecimento a partir da pratica profissional.




HABILIDADES

a) Levantar informagao bibliogréfica em indexadores, periédicos, livros, manuais técnicos,
e outras fontes especializadas através de meios convencionais e eletronicos;

b) Ler e interpretar comunicagdes cientificas e relatérios na area da Psicologia;

c) Utilizar o método experimental, de observagdo e outros métodos de investigagéo
cientifica;

d) Planejar e realizar vérias formas de entrevistas com diferentes finalidades e em
diferentes contextos;

e) Analisar, descrever e interpretar relagdes entre contextos e processos psicoldgicos e
comportamentais;

f) Descrever, analisar e interpretar manifestacoes verbais e nao verbais como fontes
primérias de acesso.
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Neste sentido, o Psicélogo formado no Centro Universitario Newton Paiva é capaz
de promover a saude; tomar decisOes; liderar; exercer a ética; continuar aprendendo e

se comunicar.

Como parte das normas de graduacgéo, ao final do curso, os alunos deveréo,
obrigatoriamente, ter cumprido uma carga horaria total de 200 horas de Atividades
Complementares. Sugere-se que estas atividades sejam divididas ao longo do curso em
20 horas por semestre letivo. As atividades complementares serdo distribuidas nos eixos

ENSINO — PESQUISA — EXTENSAO conforme quadro indicativo:

GRUPO o1

ENSINO

@

ATIVIDADES

Monitorias voluntdrias afins a Psicologia.

Disciplinas isoladas (afins a Psicologia)
em outra instituicao.

Disciplinas (afins a Psicologia) oferecidas
pela Newton Paiva e ndo pertencentes,
nem equivalente ao curriculo pleno do
curso do aluno.

Participa¢do em congressos, minicursos,
jornadas, mostras, semindrios e palestras
(afins a Psicologia), fora do horario letivo
do aluno.

Lider e vice-lider de turma.

Atividades extras oferecidas pelo Curso de
Psicologia e pela Clinica Escola do Curso
de Psicologia, fora do horario letivo do
aluno ou conforme acordado pela
coordenagao.

Curso de Linguas/Informatica.
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CARGA
HORARIA

Até 100 horas.

Até 80 horas.

Até 80 horas.

Até 60 horas.

Até 30 horas
(equivalendo
a5horasa
cada
semestre).

Até 60 horas.

Até 60 horas.

EXIGENCIA PARA
APROVEITAMENTO

Contrato e certificado.

Apresentacao do
histérico escolar,
aprovagcao e plano de
ensino.

Apresenta¢do do
histérico escolar,
aprovagio e plano de
ensino.

Certificado de
participagao.

Declaragdo da
Coordenagdo do Curso
de Psicologia com o
periodo em que atuou
como lider e/ou vice-
lider de turma.

Certificado de
participacao.

Certificado e/ou
declaragdo que
CcoOmprove o curso.
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ATIVIDADES CARGA EXIGENCIA PARA

HORARIA APROVEITAMENTO

Até 140 Contrato, certificado

horas. e/ou relatério do
professor orientador,
especificando a carga
horaria cumprida.

Participacdo em pesquisa cientifica.

(O LUGPA Artigos publicados em revistas. Até 100 Artigos publicados.
PESQUISA horas (10

horas para

cada artigo).

Apresentagdo de trabalhos em eventos Até 100 Certificado de
cientificos. horas (10 participagdo e o
horas para trabalho apresentado.
cada
trabalho).

Participagdo em concursos de Trabalhode ~ Até 60 horas. Certificado de

Conclusao de Curso (TCC) participagédo e o
Trabalho de Conclusdo
de Curso elaborado.
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GRUPO 03
EXTENSAO

ATIVIDADES

Estégios extracurriculares compativeis
afins a Psicologia.

Participa¢do em grupos de estudos na
Newton Paiva ou em outra instituicdo sob
supervisao de professores e/ou alunos de
mestrado, doutorado e/ou especializagio,
afins a Psicologia.

Participagdo em projetos sociais afins a

Psicologia em institui¢des regulamentadas.

Cursos de extensao afins a Psicologia.

Participacdo efetiva no grupo/equipe em

atividades esportivas, artisticas e culturais.

Visita a exposi¢des e/ou eventos culturais.

Atividades de extensdo ministradas pelo
aluno: palestras em escolas, empresas,
seminarios e eventos. Filmes comentados,
langamento de livros, etc.

. MANUAL DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES
CURSO DE PSICOLOGIA

CARGA
HORARIA

Até 100
horas.

Até 60 horas.

Até 60 horas.

Até 60 horas.

Até 60 horas.

Até 60 horas.

EXIGENCIA PARA
APROVEITAMENTO

Contrato inicial e a
rescisdo.

Apresentagdo de
certificado ou a
declaragdo com a
avalia¢do do
coordenador do grupo,
com a respectiva carga
horéria.

Declaragdo do
dirigente da
instituicdo ou do
responsavel pelo
projeto.

Certificado de
conclusao.

Certificado ou
declaragdo de
presenga.

Certificado ou
declaragao de
presenca.

7 Newton
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0 APROVEITAMENTO NAS ATIVIDADES
COMPLEMENTARES OBEDECERA
AOS SEGUINTES CRITERIOS

* Os alunos poderao realizar as Atividades Complementares desde o 1° (primeiro)
semestre de matricula no curso, inclusive no periodo de férias, desde que regularmente
matriculados no Centro Universitario Newton Paiva; sugere-se que até o penultimo
periodo letivo do curso, o aluno deveré ter registrado, pelo menos, 80% do total da carga
horéria proposta para as atividades complementares.

* O controle, registro e acompanhamento da carga horéaria das Atividades
Complementares deverao ser feitos ao longo do curso.

e Toda a documentacao referente as Atividades Complementares cumpridas pelo
aluno, devera ser encaminhada a Central de Atendimento ao Aluno — CAA. O aluno
devera entregar o certificado original da atividade e a cépia xerox. Apds ser entregue
na CAA a mesma se encarregara de encaminhar ao professor do Curso de Psicologia,
responsavel pela analise e langcamento no sistema académico, das horas referentes as
Atividades Complementares.

* Cabe ao aluno estar atento a relevancia das Atividades Complementares para a sua
formacao profissional.
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PASS0OS PARA A AVALIAGAO
DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

* Analise da documentagao apresentada na Central de Atendimento ao aluno verificando
a compatibilidade das atividades desenvolvidas com os objetivos do curso e a qualidade
das mesmas;

* Somatério da carga horaria correspondente as atividades cumpridas, de acordo com
os créditos acima especificados;

« £ encaminhado ao Nucleo de Controle e Registro Académico (NUCRA), o laudo de
langamento da carga horéria das referidas atividades, para langamento no Documento
de Informagéo Académica (DIA) do aluno a carga horaria de Atividades Complementares
por ele cumpridas.
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www.newtonpaiva.br

Belo Horizonte e regiao metropolitana:

(31) 4005-9019

Outras Localidaes:

0800 942 9800



