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Pregado (a) aluno (a),

FsteéoManualdecondutasprofissionaisparaClinicas
e Laboratorios do Curso de Tecnologia em Estetica e
Cosmetica do Centro Universitdrio Newton Paiva. Ele foi
desenvolvido com o objetivo de estabelecer normas de
condutas, para prevenir e controlar infecgoes crugadas
na pratica estetica. Bem como orientar a conduta ética
e profissional durante a formagdo dos nossos alunos.
Fsse manual estd direcionado aos alunos, professores
e monitores. Nele, vocé encontrard informacoes
gerais sobre 0s procedimentos relativos as normas de
biosseguranca e conduta profissional adotados por
esta Instituicdo, que s@o de suma importéncia para seu
desenvolvimento académico.

Seja bem-vindo!
Coordenacdo do Curso de Estética e Cosmética
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INTRODUGAO
LEI DE REGULAMENTAGAO DA PROFISSAQ

Lei 13.643/2018 — Regulamenta as profissoes de Esteticista, que compreende o Esteticista
e Cosmetdlogo, e de Técnico em Estética

PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu
sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Esta Lei regulamenta o exercicio das profissoes de Esteticista, que compreende o
Esteticista e Cosmetélogo, e de Técnico em Estética.

Paragrafo Unico. Esta Lei ndo compreende atividades em estética médica, nos termos
definidos no art. 40 da Lei no 12.842, de 10 de julho de 2013.

Art. 2° O exercicio da profissao de Esteticista € livre em todo o territorio nacional, observadas
as disposigoes desta Lei.

Art. 4° Considera-se Esteticista e Cosmetélogo o profissional:

| — graduado em curso de nivel superior com concentracao em Estética e Cosmeética, ou
equivalente, oferecido por instituicao regular de ensino no Brasil, devidamente reconhecida
pelo Ministério da Educacgéo;

Il — graduado em curso de nivel superior com concentracao em Estética e Cosmética,
ou equivalente, oferecido por escola estrangeira, com diploma revalidado no Brasil, por
instituicao de ensino devidamente reconhecida pelo Ministério da Educacéo.

Art. 5° Compete ao Técnico em Estética:

| — executar procedimentos estéticos faciais, corporais e capilares, utilizando como
recursos de trabalho produtos cosmeéticos, técnicas e equipamentos com registro na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa);

Il — solicitar, quando julgar necessario, parecer de outro profissional que complemente a
avaliagao estética;

Il — observar a prescricao médica ou fisioterapica apresentada pelo cliente, ou solicitar,
apos exame da situagao, avaliagao médica ou fisioterapica.

Art. 6° Compete ao Esteticista e Cosmetdlogo, além das atividades descritas no art.
5° desta Lei:

| — a responsabilidade técnica pelos centros de estética que executam e aplicam recursos
estéticos, observado o disposto nesta Lei;

Il — a diregao, a coordenagao, a supervisao € o ensino de disciplinas relativas a cursos
que compreendam estudos com concentracao em Estética ou Cosmetologia, desde que
observadas as leis e as normas regulamentadoras da atividade docente;

g
s
2
S




7 Newton

MANUAL DA CLINICA-ESCOLA
CURSO DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E COSMETICA

Il —a auditoria, a consultoria e a assessoria sobre cosméticos e equipamentos especificos
de estética com registro na Anvisa;

IV — a elaboragao de informes, pareceres técnico-cientificos, estudos, trabalhos e
pesquisas mercadologicas ou experimentais relativos a Estética e a Cosmetologia, em
sua area de atuacao;

V — a elaboracao do programa de atendimento, com base no quadro do cliente,
estabelecendo astécnicas aseremempregadas e aquantidade de aplicagbes necessarias;

VI - observar a prescricao medica apresentada pelo cliente, ou solicitar, apos avaliacao da
situacao, prévia prescricao médica ou fisioterapica.

Art. 7° O Esteticista, no exercicio das suas atividades e atribuicoes, deve zelar:
| — pela observancia a principios éticos;

Il — pela relacéo de transparéncia com o cliente, prestando-lhe o atendimento adequado e
informando-o sobre técnicas, produtos utilizados e orcamento dos servigos;

Il - pela seguranca dos clientes e das demais pessoas envolvidas no atendimento,
evitando exposicao a riscos e potenciais danos.

Art. 8° O Esteticista deve cumprir e fazer cumprir as normas relativas a biosseguranca e
a legislacao sanitaria.

Art. 9° Regulamento dispora sobre a fiscalizagao do exercicio da profissao de Esteticista
e sobre as adequacoes necessarias a observancia do disposto nesta Lei.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Brasilia, 3 de abril de 2018; 197° da Independéncia e 130° da Republica.
MICHEL TEMER

CONDUTA E COMPROMISSO DO ALUNO LABORATORIOS DE ESTETICA E COSMETICA
Acesso ao lahoratorio

O acesso dos alunos aos laboratérios devera sempre ocorrer na presenca de professores
e/ou do preceptor responsavel.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

Os laboratérios funcionarao dentro dos horarios de aula e em datas agendadas pelos
professores. Os turnos de aulas praticas e do projeto de extenséo serao:

Manha: 7:35 as 9:15 hs / intervalo / 9:35 as 11:15 hs / 11:15 as 12:50 hs
Tarde: 14:00 as 18:00 hs
Noite: 19:00 as 20:40 hs / intervalo / 21:00 as 22:40 hs
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PROJETO DE EXTENSAQ

O projeto de Extensao Beleza para todos ocorrera durante o semestre e terdo o
planejamento divulgado previamente. Para participar do projeto de extensdo o aluno
devera fazer sua inscricao com a professora Tatiana Peret. O aluno deve observar as
seguintes recomendacoes:
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1. Somente podera participar do projeto de extensao o aluno que estiver matriculado
regularmente;

2. O projeto tem por objetivo ampliar a qualificacao profissional, com o aluno exercendo
atividades praticas em clientes externos;

3. As normas para as atividades do projeto seguirdo o mesmo modelo deste termo de
Conduta e Compromisso do Aluno.

PONTUALIDADE
1. O aluno devera comparecer as aulas praticas ou no projeto de extensao no
horario marcado;

2. A entrada do aluno nos laboratérios ocorrera as 7:35, 9:30 ou 11:15 hs (manha),
14:00 hs (tarde) ou as 19:00 ou 21:00 hs (noite);

3. Sera observada uma tolerancia de 15 minutos para o aluno, apds isso sera marcada a
falta e 0 aluno nao podera exercer a atividade planejada no dia;

4. O aluno somente podera deixar a aula pratica ou o projeto de extensao apos terminar
completamente o procedimento indicado pelo professor e/ou preceptor.

AVALIAGAO:

O aluno sera avaliado em diversos aspectos como competéncia técnica, assiduidade,
interesse, atendimento ao cliente, preenchimento correto das planilhas de atendimento,
postura profissional e relacionamento com os colegas de estagio, preceptor e professores.

TODAS AS ATIVIDADES EXERCIDAS NOS LABORATORIOS SERAO PONTUADAS PELO
PROFESSOR, CONFORME OS CRITERIOS DESCRITOS NO PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA.

DEVERES DO ALUNO

Os alunos serdo avaliados nos seguintes itens, a saber:

1. Vestimentas:

a. O aluno devera sempre utilizar de roupa branca: calga comprida, blusa/camiseta e
sapato branco fechado;

b. Proibido o uso de joias ou bijuterias extravagantes, roupas transparentes, decotes,
saias curtas e sandalias. O aluno que nao estiver dentro do padrao de vestimenta nao
podera fazer atendimentos neste dia;
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c. O uso de jaleco e aventais dependera do tipo de atividade a ser desenvolvida e
serao obrigatorios;

d. O uso de toucas descartaveis e/ou cabelo preso é obrigatdrio, dependendo do tipo de
atividade a ser desenvolvida;

e. Unhas deverao estar limpas e cortadas.

2. Comportamento ético:
a. O aluno nao podera recusar atender nenhum paciente que for a ele designado;

b. O aluno devera estar sempre disponivel no laboratério para realizar os atendimentos
do dia;

c. O aluno deve priorizar a confidencialidade do atendimento, evitando comentar aspectos
relativos ao cliente em locais publicos;

d. O aluno devera manter sobriedade, respeito e solidariedade em todos os momentos
das atividades praticas.

3. Material dos lahoratorios:
a. Cabe ao aluno cuidar dos materiais que estejam sob sua responsabilidade;
b. Em caso de dano ou desaparecimento do material, 0 mesmo sera cobrado do aluno;

c. O aluno devera executar todos os procedimentos que garantam a integridade dos
instrumentos e materiais que serao utilizados durante as praticas;

d. O aluno deve cuidar para evitar desperdicios de materiais (produtos faciais, corporais,
capilares, etc), cuidando assim para que sempre tenha materiais para o seu trabalho;

e. Os produtos utilizados, devem ser deixados na mesa de apoio de forma organizada e
tampados. Os produtos s6 devem ser retirados da embalagem com uso de uma espatula;

f. Os aparelhos devem ser manipulados conforme as orientagbes do professor e
do manual de Procedimento Operacional Padrao (POP). Os eletrodos devem ser
higienizados com alcool 70% e os vapores devem ser deixados sem agua apos o0 uso;
e colocados no lugar correto;

g. Agulhas ou outros materiais perfurocortantes devem ser descartados no local
apropriado (descarpack).
4. Materiais se uso pessoal e descartaveis:

a. Para a realizacao das aulas praticas os alunos deverao contar com materiais pessoais.
A lista destes materiais sera disponibilizada pelo professor em sala de aula;

b. Os materiais de uso pessoal deverao ser adquiridos pelos alunos e, para as aulas
praticas, o aluno devera trazer o que for solicitado;
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c. O aluno que nao estiver com o material pessoal nao podera participar da aula do dia.
Para que possa participar das outras praticas, devera providenciar o material exigido;

d. E proibido ao aluno emprestar o material pessoal durante a aula pratica. O aluno que
nao cumprir a regra perdera o ponto distribuido no dia.

5. Cuidados de higiene pessoal e do material:

a. O aluno devera executar todos os procedimentos de higiene descritos nos manuais
dos laboratérios;

b. O aluno devera higienizar as maos antes e ap6s cada atendimento, conforme as normas
afixadas proxima as pias;

c. O manual de Procedimento Operacional Padrao (POP) estara disponivel em cada
laboratério para consulta pelo aluno. No caso do POP ainda estar sendo elaborado, o
aluno devera consultar o professor ou o preceptor responsavel;

d. Para a higienizagao dos equipamentos individuais ou de uso coletivo, o aluno devera
seguir as normas descritas no POP 015. Para a esterilizagéo, a clinica escola conta
com uma Central de Esterilizagao e somente o preceptor tera autorizacao para solicitar
0 Servico.

6. Registro de clientes

a. Cabe ao aluno registrar, em ficha de anamnese e de evolugcao diaria padrao do
laboratério, o cliente no qual fara o procedimento programado no dia € 0s recursos
esteéticos utilizados;

b. A ficha de avaliagcao deve permanecer arquivada na clinica escola.

Prevencao de acidentes

* As agulhas nao devem ser reencapadas pelas maos, nem dobradas ou quebradas.

* As agulhas e demais materiais perfurocortantes deverao ser desprezados apds 0 Uso
em recipiente proprio para coleta deste tipo de material;

* Estejam atentos aos equipamentos que geram calor, 0 mal posicionamento dos cabos
ou do proprio aparelho pode provocar acidentes;

* Nao use celular durante o atendimento;
e Utilizar os EPI's sempre que necessario;

» Evitar acessorios como colares, sapato de salto alto, sapatos abertos que nao
protejam os pés de objetos perfurocortantes ou materiais de calor (ceras de
depilacao, agua quente);

* Nunca guardar nenhum tipo de instrumental perfurocortante dentro de bolso de aventais.
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Riscos e exposicao profissional

Assim como qualquer drea da saude, a Estética ndo estd isenta de riscos. Diversos estudos
apontam o risco a saude que profissionais e clientes estdo sujeitos, em especial a transmissdo
de doencas, reacdes alérgicas, e acidentes com equipamentos. Os profissionais deste ramo
manuseiam areas do corpo habitadas por microrganismos que podem ser transmitidos pelas
maos do profissional, pelos utensilios e produtos contaminados ou por acidentes com os materiais
perfurocortantes como as agulhas, por exemplo.

As lesBes na pele, visiveis ou ndo, sdo a principal porta de entrada de microrganismos como
bactérias, fungos e virus. Algumas bactérias e fungos estdo presentes no corpo humano sem causar
doencas, entretanto quando ocorrem lesdes ou abrasGes da pele estes microrganismos penetram
em nosso corpo podendo causar infeccdes bacterianas, fungicas e virais. Além disso os virus
podem causar verrugas, conjuntivites, hepatites B e C e infec¢des pelo virus da imunodeficiéncia
humana (HIV).

Também pode ocorrer a transmissdao de parasitas causando escabiose (sarna) e pediculose
(piolhos). Alguns produtos utilizados nos clientes e nos processos de limpeza e desinfeccdo podem
causar alergias, intoxicacOes e outros danos em profissionais e usudrios. Nos profissionais também
sdo comuns as lesdes musculo-esqueléticas da coluna, ombros, mdos e punhos ocasionados pela
postura e mobilidrios inadequados e longas jornadas de trabalho executando os mesmos movimentos
sem periodos de descanso.

E com o intuito de conscientizar e realizar praticas profissionais de forma, segura ética e que
preserve a saude e integridade do cliente-modelo e aluno do Curso de Tecnologia em Estética e
Cosmética que esse manual foi criado.

MEDIDAS DE PROTECAO PROFISSIONAL
Imunizagoes

As imunizacdes reduzem o risco de infecgdo, sendo, portanto, um mecanismo de protecdo tanto
a saude do profissional quanto de seus pacientes e familiares.

VACINACAO CONTRAHEPATITEB-Sendo a hepatite Bumadoencainfecciosa de risco ocupacional,
recomenda-se que todos os profissionais e estudantes de odontologia sejam vacinados. Duas vacinas
sdo aprovadas no Brasil. Uma de plasma derivada (12 geracdo) e a outra DNA recombinante (22
geracdo). Ambas se apresentam imunogénicas e indcuas. Essas vacinas sdo extremamente eficazes
(90% a 95% de resposta vacinal em adultos imunocompetentes) e os efeitos colaterais sdo raros e
usualmente pouco importantes (WOOD, 1997).

Para que seja garantida a imunidade, é necessaria a aplicacdo das trés doses preconizadas no
intervalo de 0-1-6 meses, ou seja, a segunda dose devera ser aplicada apds um més e a terceira apds
seis meses da primeira dose. A dose da vacina é de trés inje¢Ges intramusculares, sendo a segunda
apos 1- 2 meses e a terceira 6 meses apos a primeira

(www.hepcentro.com.br/hepatite_b.htm#PREVENCAQ).

E muito importante lembrar que estar vacinado n3o é sindnimo de estar imunizado. Apés 60 dias
€ necessario verificar a efetividade de soro conversdo para o VHB. A duracdo da eficicia da vacina
persiste por longos periodos e estd imunidade em longo prazo estd baseada em meméria imunoldgica.

Doses de reforco ndo sdo recomendadas a intervalos regulares, devendo ser realizadas apenas
em alguns casos pos-exposicdao e em profissionais de saude que fazem dialise (GILLCRIST, 1999).
Profissionais que tenham interrompido o esquema vacinal apds a 12 dose deverdo realizar a 22 dose
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logo que possivel e a 32 dose deverd ser indicada com um intervalo de pelo menos 2 meses da dose
anterior. Profissionais que tenham interrompido o esquema vacinal apds a 22 dose deverdo realizar a
32 dose da vacina tdo logo seja possivel. Para esses individuos que interromperam o esquema vacinal
¢ recomendada a realizacdo de teste soroldgico (anti-HBs) apds a vacinacdo (1 a 6 meses apds a
Ultima dose) para confirmar a presenca de anticorpos (MINISTERIO DA SAUDE, 2000).

Doses de reforco ndo tém sido recomendadas, sendo indicada a realizacdo de testes soroldgicos
para avaliar a manutengdo da imunidade. Os individuos que ndo responderem ao primeiro esquema
vacinal deverdo ser submetidos a revacinacdo com as trés doses da vacina (ANVISA, 2006).

VACINACAO CONTRA TETANO E DIFTERIA - VACINA DT (DUPLA ADULTO) - A imunizagdo ativa
com o toxdide tetanico é geralmente administrada em conjunto com o toxdide diftérico a cada dez
anos de intervalo. O esquema bdsico inclui trés doses. Requer uma dose de refor¢o a cada dez anos,
antecipada para cinco anos em caso de gravidez ou acidente com lesGes graves (ANVISA, 2006). A
profilaxia no tratamento da ferida é feita com uma dose de reforco do toxdide caso tenha passado
mais de dez anos da Ultima vacinacgao.

VACINACAO CONTRA SARAMPO, CAXUMBA E RUBEOLA - vacina SRC (triplice viral) Deve ser feita
em dose Unica

VACINACAO CONTRA TUBERCULOSE - VACINA BCG - ID Em dose Unica para aqueles que n&o
forem reagentes ao teste tuberculinico (ANVISA, 2006).

VACINACAO CONTRA INFLUENZA E CONTRA PNEUMOCOCOS: Requerem uma dose a cada
ano para a gripe e reforco a cada cinco anos para pneumonia.

CONDUTA APOS EXPOSICAO ACIDENTAL
Apos acidente com material perfurocortante, serdo adotadas as seguintes condutas:
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1. Cuidados locais
2. Notificagao do acidente

3. Avaliacao do acidente: material bioldgico envolvido; tipo de acidente; situacao

sorologica do paciente fonte e do individuo acidentado em relacao ao virus da sindrome

da imunodeficiéncia adquirida (HIV) e hepatites B e C; coleta de material e seguimento
clinico/laboratorial do individuo acidentado.

Para se alcancar éxito nessas condutas, é de primordial importancia que todos tomem
ciéncia da presenca de uma Ficha de notificagdo de exposicao ocupacional de material
bioldgico (ANEXO 1) e que esta esteja acessivel na Clinica de Estética. Alem disso, as fichas
de avaliagao dos clientes devem apresentar o seu ENDERECO COMPLETO.

Cuidados das maos
A superficie das maos € densamente contaminada por microrganismos, sendo a microbiota
habitante classificada em:

MICROBIOTA TRANSITORIA: presente na superficie da pele, faciimente removida com
adequada lavagem das maos;

MICROBIOTA RESIDENTE: presente nas camadas mais internas da pele e derme, exigindo o
uso da escovacao associada ao antisséptico para sua remogao.

Apods alavagem criteriosadas maos, amicrobiotaresidente superficial iniciaimediatamente
sua proliferacao e a microbiota situada mais profundamente comeca a se proliferar, de forma
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apreciavel, apoés dois minutos da lavagem das maos

A maior parte das bactérias transitérias é removida apenas com lavagem das maos utilizando-se
agua e sabdo. A microbiota restante € removida com maior eficacia por meio do uso associado de
antisséptico. Este deverd ser utilizado apds lavagem criteriosa com 4gua e sabdo e remocdo de toda

espuma produzida, de forma a maximizar o efeito do antisséptico, permitindo o étimo contato entre
agente quimico e bactéria.

1.

Lavagem das maos

A lavagem das maos, com frequéncia e de forma correta, €, isoladamente, o procedi-
mento mais importante para prevencao e controle de infeccao. A lavagem das maos
consiste na friccao com agua e sabao, com finalidade de remogéao da microbiota
transitéria. Recomendacoes para lavagem das maos:

A lavagem das maos é obrigatoria para todos os componentes da equipe de salde;
A pia para lavagem das maos deve ser exclusiva para tal procedimento.

Deve apresentar dispositivo que dispense o contato de maos com o registro da torneira
quando do fechamento da agua;

O profissional ndo podera portar nenhuma espécie de adorno (pulseira, reldgio, anel,
alianga, fitinhas, etc.)

As unhas deverao estar bem curtas e devem ser mantidas limpas;

Recomenda-se que as cuticulas sejam mantidas integras e esmaltes de unhas nao
sejam escuros.

As maos devem ser lavadas:

no inicio do dia, ao chegar na clinica;

antes e apos o atendimento do paciente;

antes de calcar as luvas e apds removeé-las;

apos tocar em qualquer instrumento ou superficie contaminada;

ao término do dia de trabalho.

TECNICA PARA LAVAGEM DAS MAOS:

Retirar reldgio, anéis, pulseiras, aliangas ou qualquer outro adorno;
Umedecer as maos e pulso em agua corrente;
Dispensar sabéao liquido suficiente para cobrir maos e pulsos;

Friccionar toda a superficie das maos e antebracos com agua e sabao, permitindo
que forme espuma abundante (tempo aproximado de 15 segundos);

Limpar sob as unhas;
Esfregar o sabao (5 vezes) em todas as areas, conforme fig

Palma com palma, palma da mao direita (D) sobre dorso da mao esquerda (E);

Palma da mao E sobre dorso da méao D:
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* Palma sobre dorso com dedos entrelagados;

* Palma sobre palma com dedos entrelagcados;
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* Fechar os dedos da mao D e esfregar os dorsos dos dedos na palma aberta da mao E;
* Fechar os dedos da mao E e esfregar os dorsos dos dedos na palma aberta da mao D;
* Esfregar o dedo polegar D na palma da mao E fechada sobre ele;

* Esfregar o dedo polegar E na palma da mao D fechada sobre ele;

* Juntar os dedos da mao D e esfregar as pontas dos mesmos na palma da méo E;

* Juntar os dedos da mao E e esfregar as pontas dos mesmos na palma da mao D;

* Enxaguar no sentido das pontas dos dedos para o antebraco;

* Secar completamente com toalhas de papel descartaveis, sempre no sentido da ponta
dos dedos para o pulso;

N&o tocar com as maos diretamente na torneira.

Figura 1 - LAVAGENS DAS MAOS

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabhonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Senao, friccione as maos com preparagoes alcoolicas!

@ Duracao de todo o procedimento: 40-60 seg.

(4 N\ (2 )

\. J
Molhe as maos Aplique na palma da mao quantidade Ensaboe as palmas das maos,
com Agua. suficiente de sabonete liquido para cobrir friccionando-as entre si.

fodas as superficies das méos.
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(" a N 7 5 N\
\_ /J L J
Esfregue a palma da méo direita contra Entrelace os dedos e friccione os Esfregue o dorso dos dedos de uma
0 dorso da mé&o esquerda entrelacando espagos interdigitais. mé&o com a palma da méao oposta,
os dedos e vice-versa. segurando o0s dedos, com movimento
de vai-e-vem e vice-versa.
/. 7 N
. y, .
Esfregue o polegar esquerdo com o auxflio  Friccione as polpas digitais e unhas da méo Enxaglie bem as
da palma da méo direita, utilizando-se de direita contra a palma da méo esquerda, méos com dgua.
movimento circular e vice-versa, fazendo movimento circular e vice-versa.
\_ J

Fonte: OMS - Organizagdo Mundial da Saude

CUIDADOS AO REALIZAR 0S PROCEDIMENTOS NOS CLIENTES

Cosmeéticos

Os produtos utilizados para embelezamento pertencem a categoria dos cosméticos e
sao regulamentados pela ANVISA. Ao adquirir um cosmeético analise:

*  Nome do produto;

* Marca;

* Lote;

* Pais de origem;

* Fabricante/importador;

* Instrucdes em lingua portuguesa;

* Autorizacao de Funcionamento da industria na ANVISA;

* Numero de registro ou notificagao no Ministério da Saude/ ANVISA
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Ao aplicar um cosmeético analise o mesmo, refletindo sobre as informagoes prestadas
pelo seu cliente na anamnese e pelos sinais visiveis na regiao a ser aplicada, isso pode
contribuir para evitar reacoes indesejadas:

Composigao do produto;
Prazo de validade;

Conteudo;

Finalidade de uso do produto;

Perfumes e Corantes presentes

Equipamentos

Estejam atentos ao manuseio adequado dos equipamentos, esses podem provocar
queimadura, lesdes na pele, e danos a salde se nao observadas as contraindicagbes ou
parametros adequados para 0 seu uso.

LIMPEZA E PRODUTOS DE LIMPEZA E DESINFECGAO DE SUPERFICIES
E EQUIPAMENTOS.

Outro aspecto importante se refere a classificacao dos artigos que sao manuseados na clinica.
Dessa forma, os utensilios utilizados em estética facial, devem ser primeiramente classificados
em artigos criticos, semi-criticos e nao criticos, para que logo apds possam ser realizados 0s
procedimentos de higienizacao (limpeza, desinfeccao ou esterilizagao), dos mesmos.

Os artigos criticos sao aqueles empregados em procedimentos invasivos, de modo
a penetrar na pele ou mucosas, sistema vascular e tecidos subepiteliais, estando em
contato direto com sangue e fluidos contaminantes. Devem, portanto, obrigatoriamente
sofrer a esterilizacdo. Um exemplo na clinica de estética € o extrator de comedoes
(cujo procedimento de higienizacao sera descrito a frente).

Os artigos semi-criticos sao os utensilios que estabelecem contato com a pele nao
integra ou com mucosas integras. Dessa forma, para que esses materiais possam ser
utilizados apods os procedimentos, deverao sofrer a limpeza, desinfecgao de alto nivel
ou a esterilizacao. Sao exemplos desses artigos em estética facial os pinceis, toalhas,
eletrodos, e as ponteiras dos equipamentos de eletroterapia.

Ja os artigos nao criticos sao aqueles que entram apenas em contato com a pele
integra de clientes ou de profissionais, através de utensilios externos a eles. Para tais
utensilios, emprega-se a limpeza e a desinfeccao de médio a baixo nivel para que
estes artigos nao sejam fontes colonizadoras de microorganismos. Sao exemplos,
em estética facial as cubetas, espatulas, macas, lupas, e equipamentos externos
utilizados pelo profissional.

Com base na classificacao dos artigos de estética facial, nos proximos subtitulos séo
descritos os procedimentos de higienizacao dos artigos.
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Limpeza

« Eo processo mecanico de remocao de sujidade e de reducao da quantidade de

microrganismos dos utensilios mediante o uso de agua e detergente, de formaatornar
0 produto seguro para manuseio e preparado para desinfeccao ou esterilizacao. Ea
primeira e mais importante etapa para eficacia dos procedimentos de desinfeccao
e esterilizacao, pois a presenca de sujidade protege 0s microrganismos do contato
com agentes desinfetantes e esterilizantes. Nenhum processo substitui a limpeza,
mesmo os de desinfecg¢ao e de esterilizacao.

Para seguranca do profissional que realiza a limpeza é fundamental a utilizacao de
calgados fechados, uniforme e dos equipamentos de protecao individual - EPI: 6culos
de protecao, mascara, avental impermeavel e luvas de seguranca (“luvas de borracha”).

Deixar os utensilios em recipientes com agua até iniciar o processo de limpeza,
que devera ser feita com agua corrente e detergente liquido por meio de friccao
utilizando escovas com cerdas de nylon resistentes. A escolha do detergente para
limpeza deve ser criteriosa para nao danificar os utensilios. Estes produtos devem
estar regularizados na ANVISA e serem de uso institucional.

O enxague abundante com agua corrente é importante para remover sujidades e residuos
do detergente e outros produtos quimicos. A secagem deve ser feita imediatamente.

Ao final, uma inspecéao visual cuidadosa deve ser feita para verificar se os utensilios
ficaram limpos, se estao integros e funcionando bem.

Todos os equipamentos estéticos devem passar por limpeza: cubas, extratores, pincas,
espatulas, ventosas, lixas para peeling de diamante, pentes de cabelo utilizados na terapia
capilar, pinceis de maquiagem entre outros.

Desinfeccao

Eo processo quimico que elimina de objetos e superficies a maioria dos microrganismos
que causam doencgas. Esse processo deve ser usado em utensilios que entram em contato com
a pele integra. Existern no mercado diversos produtos desinfetantes, os mais utilizados sao:

ALCOOLETILICO 70%

Usar ap6s a limpeza com agua e detergente;
Friccionar a area aplicada; o produto age por friccao;

Manter os recipientes fechados, pois o alcool evapora.

Como utilizar:

Limpar;
Secar;

Embeber papel toalha com o produto;
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Friccionar a superficie desejada, esperar secar e repetir trés vezes a aplicagao.

Utensilios que pode ser aplicado: Pincas para sobrancelhas, espatulas, macas, mochos,
cubas, manoplas de alguns aparelhos eletroterapicos, pentes que foram utilizados em cabelos
que nao apresentam infeccoes, pincéis de maquiagem™

E importante ressaltar que no caso de clientes que apresentem alguma lesao de
pele como acne, herpes labial, conjuntivite, entre outros, os utensilios de maquiagem
devem ser descartaveis como esponjas, aplicadores de mascaras e batons.

HIPOCLORITO DE SODIO 1%

Deve ser usado apos a limpeza com agua e detergente;

Nao age como desinfetante na presencga de sujidade;

E contraindicado para metais, devido agao corrosiva. Possui agao descolorante;
As solugbes devem ser estocadas em recipientes fechados e opacos;

Sua agao como desinfetante ficara comprometida caso seja misturado com

detergente ou outros produtos quimicos, podendo inclusive se tornar toxico.

Como utilizar:

Limpar;

Secar;

Imergir os utensilios na solugao de Hipoclorito de Sédio 1% por 30 minutos;
Enxaguar;

Secar

Utensilios que pode ser aplicado: eletrodos de vidro, manoplas de plastico, objetos de
silicone e acrilico, toalhas. As propriedades dos materiais devem ser observadas pois o
hipoclorito é corrosivo em metais.

CLOREXEDINE

E realizada através de antissépticos que sao formulacdes hipoalergénicas e de baixa
causticidade. Os antissépticos podem ser classificados como agentes bactericidas,
devido a sua capacidade de destruir as bactérias nas formas vegetativas ou como agentes
bacteriostaticos, quando apenas inibem o crescimento destes microrganismos.

O Food and Drug Administration (FDA) propdéem o uso do termo “antisséptico” para
identificar os produtos classificados como:

Preparo da pele para procedimentos estéticos;
Degermacao das maos e antebragos;

Degermacao de aparelhos eletroestéticos com placas metalicas que podem apresentar
corrosividade na presencga de hipoclorito
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Toalhas e lencdis de tecido ou descartaveis

Todas as macas devem ser protegidas com lencois descartaveis ou os lencois devem
ser trocados a cada cliente.

As toalhas devem ser trocadas a cada cliente.

As toalhas e lencdis de tecido ou descartaveis devem estar limpos.

Macas

Limpar as macas com agua e detergente periodicamente e desinfetar com alcool 70%
apos cada atendimento.

Os produtos utilizados para limpeza e desinfeccao devem estar regularizados na
ANVISA como produtos para uso institucional;

Os produtos devem ser utilizados conforme das instrugdes do fabricante;

A acao dos desinfetantes fica comprometida caso ocorra mistura com agua, detergente
ou outros produtos quimicos;

As embalagens dos produtos quimicos nao podem ser reutilizadas;

Os profissionais devem conhecer e seguir as instrugcdes de seguranca dos
produtos utilizados.



ANEXOS

FICHA DE NOTIFICACAO DE ACIDENTE OCUPACIONAL

w Newton Curso de Estética e CosmNética — Clinica Escola
FICHA DE NOTIFICACAO DE ACIDENTE OCUPACIONAL

Inovac@o é anossa tradigéo.

1. Identificacao do acidentado:

Nome:

End.: ‘ Telefone:

Sexo: D Masc. D Fem. Idade: .
Ocupaqéo:D Aluno (Periodo:___Turno: RA: )D Professor D Equipe de Limpeza

D Auxiliar de Consultorio Dentario D Auxiliar de Enfermagem DOutro

2. Avaliacao do acidentado:

Vacinado contra Hepatite 82 [ _JsiM [ J]NAO [ JGNORADO

Doses: 1°[ | 2°[ ] 3*[ ] Em N

Verificou soroconversdo apés vacinagao? D SIM D NAO D IGNORADO
Vacinado contra Tétano? DS!M Em__ /[ / [:] NAO D IGNORADO
Refere acidentes prévios nos ultimos 6 meses”? DSIM D NAO

Outras informagdes relevantes :

4. Caracterizagao do acidente:
Data: / / Dia da semana: Hora do acidente:

PROFUNDIDADE DA LESAO
[:] Percutanea (lesdes puntiformes, escoriativas, corto-contusas, etc)

D Mucosa (exposigéao de colhos. boca, nariz)

D Pele (somente contato com a pele, sem haver perfuragdo)

SANGRAMENTO DO ACIDENTADO

D Ausente D Minimo D Visivel

(OBS: )

MATERIAL BIOLOGICO
D Sangue DSaliva DDesconhecido (material encontrado em lixo, por ex.) D Outro

VOLUME DE MATERIAL BIOLOGICO

DNéo-visivel DPequeno DMédio DGrande

LOCAL DA LESAO
D Dedo da méo DOlhos D Outra area de membro superior D Membros inferiores

I:l Qutro

7 Newton
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SITUAGAO DA LESAO

DReencapamento de agulha (calibre_ ) E] Administragdo de medicamento

DManuseio do lixo D Manuseio de brocas, limas, instrumentos pontiagudos
‘.D.Durante cirurgias D Durante outros atendimentos clinices

D Durante descarte de material pérfuro-cortante D Qutro

Observagoes:

5. Cuidados p6s-exposigdo — medidas imediatas tomadas:

Limpeza do local com agua e sabao: DSIM D NAC
Assepsia do local com alcool etilico a 70° G: DSIM D NAO
Assepsia do local com PVPI DSIM |:| NAO
Observagao:

6. Identificagao do agente-fonte

D Nao-identificado (material em lixo, areas de expurgo, etc)

Nome: Registro:
End.

Telefone:

Sexo: D Masc. DFem. Idade:

HBV: D Positivo DNegativo D{gnorado

HCV: [ ]Positivo [ |Negativo [ Jignorado

HiV: D Positivo DNegativo D Ignorado

Comportamento de risco:[_ | SIM [ _[NAO  [_]IGNORADO

Se ha comportamento de risco, qual?

DUsuério de drogas injetaveis ou crack D Muitiplos parceiros sexuais
DMUItiplas transfusdes de sangue ou derivados antes de 1985 l:l Hemofilico

DOutros

Observagdes: (itens importantes registrados durante a anamnese):

6. Conduta :
O acidentado foi encamirhado a Unidade de Pronto Atendimento? [:ISIM DNAO

Observacgoes:

Nome do responsavel pelo preenchimento:

Local e data de notificagdo do acidente: ; / /

Hora:

Assinatura do responsavel pelo preenchimento:

Assinatura do acidentado:

Assinatura do paciente-fonte:
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