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1. INTRODUGAO

Os estagios de Fisioterapia representam o momento em que o aluno, na pratica com
0 paciente, ira ampliar, aprofundar, questionar, reorganizar e integrar os conhecimentos
adquiridos durante o curso. Sob superviséo, o aluno devera avaliar o paciente, prescrever,
planejar, aplicar e reavaliar os métodos, técnicas e recursos fisioterapéuticos utilizados na
prevencao, tratamento e/ou reabilitacao do individuo em diferentes faixas etarias. Pretende-
se, ainda, criar situagbes para que o aluno possa aprimorar habilidades e atitudes de critica,
responsabilidade e cooperagao, bem como estimular o trabalho inter profissional.

Sao propositos que orientam a organizacao e operacionalizacao destes estagios: a
formacao de atitudes compativeis com a atuacao profissional futura, o desenvolvimento da
consciéncia critica e o crescimento do aluno nos aspectos éticos, pessoais e cientificos.

Para ser aprovado em qualquer dos estagios curriculares, o aluno devera ter cumprido
100% da respectiva carga horaria (¢ vedado o abono de faltas), bem como obter o
minimo de 60 pontos nas atividades de avaliacao nao existindo a possibilidade de prova
ou avaliagao especial.

1.1 PRINCIPIOS

Os estagios, no curso de Fisioterapia, privilegiam a formacao generalista e estimula o
comportamento profissional da pratica fisioterapéutica baseada em evidéncias cientificas.

Ao aluno sao proporcionadas autonomia do exercicio profissional com supervisao
docente e condigbes adequadas para o desenvolvimento do trabalho.

O professor € o orientador do aluno no estagio. Por orientacdo entende-se 0
questionamento ao aluno da avaliagcao e tratamento do paciente por ele desenvolvido. E
funcao do professor facilitar e desenvolver no aluno o habito do questionamento diante
das situacoes vividas no estagio, provocar a discussao a respeito das duvidas surgidas e
auxiliar o aluno, a partir da realidade encontrada, a repensar a teoria. As dlvidas existentes
devem ser discutidas com o professor.

1.2 OBJETIVOS

* Proporcionar ao aluno a complementacao de sua formacao académica.

» Possibilitar o desenvolvimento de comportamento ético e profissional compativeis com
0 mercado de trabalho.

» Capacitar o aluno para atuar técnica, social e politicamente.

* Desenvolver habilidades necessarias para avaliacdo, programacao, execucao,
reavaliacao e alta fisioterapéutica de pacientes encaminhados para tratamento.

» Divulgar a profissao no @mbito da comunidade académica e fora dela.
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1.3 ABRANGENCIA

As atividades desenvolvidas no estagio abrangem as seguintes éareas:
Fisioterapia em ortopedia, traumatologia e reumatologia

Fisioterapia em neuropediatria e neurologia adulto

Fisioterapia cardiorrespiratéria e vascular periférico

Fisioterapia na saude da mulher e do homem

Fisioterapia Hospitalar

Fisioterapia na Atengao Basica

ASPECTOS NORMATIVOS GERAIS

O aluno deve manter postura ética e profissional com os pacientes, colegas e professores,
acatando as normas da Instituig&o.

E obrigatério o uso do cracha dentro das instalagdes da Unidade de Satide e nos campos
externos (hospitais e unidades basicas de saude).

O aluno deve comparecer aos locais de estagio decentemente vestido, com roupas
brancas e jaleco. O uso de enfeites (colar, anel, pulseira, brinco, piercing, etc.), que
possam vir a dificultar o atendimento ou mesmo machucar o paciente, esta vedado,
assim como o uso de bonés, chapéus ou bandanas. Os sapatos devem ser fechados,
as unhas curtas e limpas e cabelos longos devem estar presos.

E proibido alimentar ou fumar nos ambientes de atendimento.
E vedado o uso de celular durante avaliacao e tratamento dos pacientes.
E vedado o uso do telefone da Clinica Escola de Fisioterapia para assuntos particulares.

A circulagao de alunos nos ambientes de uso comum (corredores, salas de reunioes,
entre outros) devera ser realizada de maneira ordenada e silenciosa. E proibida a
aglomeracgao de alunos nos espacos de uso comum, assim como falar alto, gesticular
demasiadamente e atrapalhar o fluxo e as atividades locais.

A limpeza e organizagao do ambiente de trabalho é funcao de todos os alunos, seja na
clinica escola ou nos locais parceiros. Desta forma, os alunos deverao cuidar e zelar
pelo bom funcionamento dos recursos a disposicao.

Os professores e ou preceptores devem ser avisados da avaria ou extravio de qualquer
material de uso nos estagios.

O material da clinica escola nao pode ser retirado da mesma sem autorizagao.
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O horario do estagio e dos atendimentos deve ser, rigorosamente, respeitado.

Os prontuarios devem ser mantidos, rigorosamente, em dia, pelos alunos. Os prazos
estipulados pelos professores para a entrega das avaliagdes devem ser cumpridos. E
proibida a retirada de prontuarios da clinica escola.

Os prontuéarios dos hospitais devem ser cuidadosamente manuseados, e devem
ser deixados no local devido apds o seu uso. Estes nao devem ser retirados das
enfermarias correspondentes.

Os prontuarios nas unidades basicas de saude (UBS) permanecem arquivados na UBS,
sendo que as avaliacoes, relatérios e outros documentos produzidos pelos alunos ao
longo do estagio deverao ser devidamente anexados ao prontuario ao final do periodo
de estagio.

Os professores fazem conferéncia periddica dos prontuarios, e os preceptores realizam
a conferéncia diaria dos mesmos e sua assinatura.

Em todos os campos de estagio, o tempo de tolerancia para a assinatura do caderno de
presenca dos alunos é de 05 (cinco) minutos.

O tempo ocioso (no caso de falta do paciente) deve ser utilizado para organizacao do
espaco de trabalho, auxilio ao colega, atualizacao dos prontuarios e discussao de casos
com os professores e/ou preceptores.

Todos os aspectos listados acima constituem critério de avaliacao do aluno (atitude,
comportamento e conhecimento tedrico-pratico), que se inicia no primeiro dia de estagio.

A falta somente é considerada justificada na ocorréncia de doenga comprovada por
atestado médico compativel, falecimento em familia, boletins de ocorréncia, passiveis
de discussao e avaliacao pelo corpo docente e coordenacao. Se ocorrer, 0 professor,
preceptor ou secretaria da Unidade de Saude devem ser comunicados (n&o serao aceitos
recados por colegas), para que 0s pacientes nao sejam prejudicados. O comprovante
da falta devera ser entregue ao responsavel (professor ou preceptor), no periodo de 24
horas apés o retorno do aluno, para arquivamento devido e planejamento da reposicao
(mesmo as faltas justificadas deverao ser repostas).

Mesmo com falta justificada, o aluno devera cumprir a carga horaria perdida em atividades
de estagio. Casos especificos poderao ser remanejados em outas atividades, conforme
decisao do corpo docente.

As faltas nado justificadas repercutirdo em penalidade na avaliagao do aluno, sendo o
mesmo despontuado em 1,0 ponto por cada falta. Além disso, a reposicao também
devera ser feita, obrigatoriamente.
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As faltas deverao ser repostas no periodo de um més a partir da data da falta, caso
contrario, o aluno sera penalizado com a perda de um ponto por falta, mesmo sendo
esta falta justificada.

Em casos de faltas, os pacientes do aluno faltante serao atendidos por outro aluno
designado pelos professores e/ou preceptores. Todo e qualquer contato com o paciente
devera ser feito pela secretaria da clinica escola, e/ou supervisores do estagio.

Todos os atendimentos e avaliagdes, mesmo que somente em uma Unica sessao, deverao
ser registrados em prontuario e devidamente carimbados pelos preceptores e professores.

2.1 MANEJO DOS PRONTUARIOS E OUTRAS DOCUMENTAGOES

Usar um rascunho proprio para registrar as versoes iniciais das avaliacoes e evolugoes.

Os impressos da clinica escola, dos hospitais e das UBS nao podem ser usados para
rascunho.

Nos prontuarios nao pode haver rasura ou corretivo. Em caso de erro, coloca-lo entre
parénteses e continuar o texto com a palavra digo seguida de virgula, ex.: paciente
(taquipneico) digo, eupneico ...

Deixar espaco de duas a trés linhas entre as evolucoes para assinatura do professor e
do preceptor.

Evoluir o prontuario quando o paciente nao comparecer para tratamento, nao estiver no
leito e quando recusar atendimento, relatando o fato.

Manter os prontuarios sempre atualizados e organizados.
Nao escrever “conduta mantida” e nao utilizar abreviacoes.

Em hipdtese alguma é permitida a saida do prontuéario de seu local de origem ou a
reproducao do seu conteudo.

Na clinica escola, a cada inicio de turno de estagio, os prontuarios estarao separados na
bancada da clinica, a disposicao para utilizagao. Os mesmos deverdo ser recolocados
no mesmo lugar ao final do turno de estagio.

Manter o encaminhamento médico e outras documentacoes devidamente organizados
dentro dos envelopes dos prontuarios.

Preencher o caderno de estatistica de atendimentos ao final do atendimento, registrando
0 nome do paciente e sua patologia.

Preencher o caderno de uso de material diariamente.

RESOLUCAO COFFITO N°. 431/13 e 432/13.
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ROTINAS ESPECIFICAS DE CADA ESTAGIO
3.1 ESTAGIO EM FISIOTERAPIA AMBULATORIAL

Esclarecer os pacientes quanto as normas da Instituicao, o que inclui a apresentagéao e
assinatura do “Termo de esclarecimento” e “Termo de uso de imagem”, que devem ser
anexados ao prontuario.

Nao sera permitida comunicacao direta com o paciente via telefone particular do aluno,
incluindo mensagens de texto. Todo o processo de marcacao e desmarcagao de avaliagbes
e sessoes somente podera ser realizada por meio do telefone da clinica escola.

Se o0 paciente necessitar de acompanhante, apenas um acompanhante pode entrar na clinica.

A alta do paciente s6 pode ser dada apoés avaliacao do caso junto ao professor.

3.2 ESTAGIO EM FISIOTERAPIA HOSPITALAR

No estagio hospitalar, os alunos atendem pacientes internados nas enfermarias dos
hospitais parceiros, nas areas de ortopedia, traumatologia, fisioterapia respiratéria e
neurofuncional, cuidados paliativos e CTI.

O atendimento pelos académicos somente € possivel apds indicacao e liberacao pelos
fisioterapeutas da equipe do hospital.

Os pacientes deverao receber atendimento no mesmo dia em que forem encaminhados
para a escala dos alunos do curso, exceto em situacdes excepcionais, as quais deverao
ser comunicadas aos preceptores.

Cada aluno devera ter sua propria escala de pacientes, considerando, idealmente, que
a distribuicao de pacientes entre os alunos seja homogénea.

A escala de pacientes deve ser atualizada diariamente pelos alunos, considerando a
ocorréncia de altas, 6bitos e admissoes.

Cumpre ao aluno, sob supervisao docente direta ou indireta, avaliar o paciente, programar
e executar o tratamento, reavaliar, programar alta, fornecer orientagdes domiciliares e /
ou encaminhamento para outros servicos, quando necessario.

Todo atendimento prestado devera ser documentado no prontuario do paciente, com registro
de data, hora, avaliagao do paciente, conduta adotada e assinatura do aluno e preceptor (a).

Os alunos deverao preencher, diariamente, em formularios proprios, a estatistica dos
atendimentos prestados.

Cada aluno devera ter seu proprio material de uso pessoal (estetoscopio, relégio, dculos
de protecéao, cardiofrequencimetro, oximetro, etc).
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Nao é permitido o uso de telefone celular durante os atendimentos, ou nos periodos de
atividades no hospital.

Os alunos deverao permanecer no hospital durante todo o horario previsto para o estagio,
independentemente do numero de pacientes de sua escala, nao sendo permitidos
intervalos de auséncia do hospital.

Os alunos deverao evitar comentarios, discussdes e reunides nos corredores e
enfermarias do hospital que ndo se relacionem ao estagio propriamente, zelando pelo
siléncio, discricao do ambiente hospitalar e privacidade do paciente.

Onao cumprimento de quaisquerdas normas supracitadas repercutiraoemdespontuacao
do aluno quanto aos critérios atitudinais e comportamentais.

3.3 ESTAGIO EM FISIOTERAPIA NA ATENGAO BASICA

O estagio de Fisioterapia na atencao basica privilegia a formacao generalista e estimula

0 comportamento profissional da pratica fisioterapéutica baseada em evidéncias cientificas.

O aluno deve manter postura ética e profissional com os pacientes, colegas, professores
e preceptores, acatando as normas da Instituicao.

E obrigatério o uso do cracha dentro das instalacées da UBS.
O aluno deve comparecer aos locais de estagio decentemente vestido e de jaleco.
Os alunos deverao cuidar e zelar pelo bom funcionamento dos recursos a disposicao.

Os professores deverao ser avisados da avaria ou extravio de algum material da Newton
disponivel para uso nas UBS.

O horério do estagio (inicio e final) e das atividades em campo de estagio devem ser
rigorosamente respeitados.

As avaliacoes devem ser realizadas em formulario préprio, discutidas com o preceptor e
deixadas em local determinado para que a fisioterapeuta da UBS possa checar e arquivar
no prontuario do paciente. Nas unidades onde o fisioterapeuta nao fizer o arquivamento
das mesmas, este devera ser realizado pelos alunos.

Os prazos para envio das atividades e listas de presenca de pacientes aos profissionais
da UBS devem ser rigorosamente respeitados.

Os professores fazem conferéncia semanal dos cadernos de atividades.

Onaocumprimento de quaisquerdas normas supracitadas repercutiraoemdespontuacao
do aluno quanto aos critérios atitudinais e comportamentais.

10 7 Newton
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4. AVALIAGAO DOS ESTAGIOS

A avaliacao abrange aspectos de aproveitamento e frequéncia, ambos eliminatorios.

Para ser aprovado nos estagios o aluno devera ter obtido o minimo de 60, dos 100
pontos distribuidos nas atividades realizadas, e cumprido as exigéncias de frequéncia
a 100% das atividades propostas. Se o aluno nao obtiver o minimo de 60 pontos para
a aprovacao, nao existe possibilidade de prova ou avaliagdo especial, e ele estara,
automaticamente, reprovado.

A distribuicao dos pontos contempla a realizacao de prova pratica, prova tedrica,
grupos de discussao, aspectos atitudinais, comportamentais, além do conhecimento e
desempenho técnico, que sao observados diariamente.

Em dois momentos, ao longo do semestre, professores e preceptores se relinem e
discutem o rendimento de cada aluno individualmente, estabelecendo uma pontuagao.
Estabelecidas as pontuagbes, os alunos se reunem com 0O professor para receberem
feedback acerca do seu rendimento, potencialidades e fragilidades.

A avaliacao diaria contempla os seguintes aspectos:

4.1 ASPECTOS COMPORTAMENTAIS E ATITUDINAIS:

« APRESENTAGAO PESSOAL

Se cuida da aparéncia pessoal e se traja de acordo com a atividade a ser realizada (uso
de jaleco, sapatos fechados, etc).

* PONTUALIDADE
Se esta presente no local de estagio no horario estabelecido para inicio das atividades.

* RESPONSABILIDADE
Se assume e executa as atividades que Ihe sado designadas, sendo merecedor de confianca.

* INTERESSE
Se procurarealizar com empenho e da melhor forma possivel as tarefas que Ihe sao atribuidas.

* INICIATIVA
Se é resolutivo, toma decisbdes devidas e sabe agir no momento exato.

* AUTOCONTROLE

Se consegue lidar com situacoes de tensao, mantendo o equilibrio emocional, frente a
situagOes novas e inesperadas.

* ORGANIZAGAO E ORDEM

Se trabalha com método e de forma sistematizada.

Se executa, com capricho, os procedimentos técnicos e os trabalhos escolares solicitados.

Se organiza o material necessario a execucao dos procedimentos, e 0s mantém em seus
devidos lugares.

7 Newton 11
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* RELACIONAMENTO INTERPESSOAL, INTER PROFISSIONAL

Se se relaciona, satisfatoriamente, com colegas e demais membros da equipe.
Se possui facilidade de relacionamento com o paciente.

Se demonstra sensibilidade no relacionamento com o paciente e seus familiares.
Se sabe aceitar criticas e consegue trabalha-las.

« COOPERAGAO - ESPIRITO DE EQUIPE
Se colabora, espontaneamente, com colegas e demais membros da equipe.
Se demonstra boa vontade em auxiliar, quando solicitado.

- CONDUTA ETICA

Se trata o paciente com humanidade, respeitando-o em sua integridade fisica e moral.

Se evita comentarios sobre a pessoa do paciente e/ou sobre fatos e situacoes particulares
dos quais tomou conhecimento, no exercicio de sua pratica.

Se mantém sigilo sobre informacdes, dados ou trabalhos reservados da Instituicao onde
cumpre o estagio.

4.2 CONHECIMENTO E DESEMPENHO TECNICO:

- DOMINIO TEORICO
Se é capaz de responder questdes a respeito do conteldo tedrico correspondente a
pratica que esta realizando.

« CAPACIDADE DE APLICAGAO DA TEORIA NA PRATICA CLIiNICA
Se executa procedimentos técnicos de acordo com os principios cientificos que o embasam.
Se tem capacidade de aplicar a teoria na pratica clinica.

« USO DE TERMINOLOGIA ESPECIFICA E ADEQUAGAO GRAMATICAL
Se faz uso correto de linguagem técnica na comunicagao oral e escrita.
Se fala e redige de acordo com as normas da lingua portuguesa.

« SEGURANGCA NA EXECUGAO DOS PROCEDIMENTOS

Se demonstra possuir confianga em si mesmo e transmite seguranga para o paciente.

Se tem conviccao de que esta apto para executar os procedimentos técnicos que lhe
S&0 propostos.

* QUALIDADE DAS TAREFAS EXECUTADAS

Se executa, com zelo e dedicacao, as tarefas que Ihe sao atribuidas, procurando aprimora-las.

Se tem habilidade no manuseio de instrumentos, equipamentos e aplicacao de técnicas.

O formulario utilizado para a pontuagao dos aspectos citados acima, bem como
informacdes importantes para a realizacao dos estagios, constam dos APENDICES A e B.
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APENDICE A

FORMULARIO DE AVALIACAO DO ESTAGIO

Aluno:
ASPECTOS AVALIADOS 0% 25% 50% 75% 100%
w
< o
= Interesse e iniciativa
% Autocontrole e
E responsabilidade (capacidade
O | de receber criticas, controle em
< | situagbes de estresse, atitude
8 de respeito com toda a equipe)
w | Organizacao e ordem (nos
%:7 atendimentos e preenchimento
Z | de outras documentagoes)
% Relacionamento interpessoal,
',E cooperacao e espirito de
ff) equipe
O | Conduta ética (cumpre
Q| horérios com pacientes,
& | conducéo dos casos, etc.)
< [Pontualidade (chegada e
saida)

o ASPECTOS AVALIADOS 0% 25% 50% 75% 100%
O
& | Dominio tedrico e capacidade
| de aplicagéo da teoria na
O |prética clinica
T
=z
L
o
=
LLl
%)
&= | Seguranga e habilidade na
w | conducéo de casos € no
O | manuseio de instrumentos,
& | equipamentos e aplicagao
= | de técnicas (paratestes e
8 tratamento)
T
zZ
O
O

Assinatura do aluno:

Assinatura do professor:

Total:
Belo Horizonte, de de20




APENDICE B

INFORMACOES IMPORTANTES

. As provas teoricas seréio elaboradas pelo professor de cada drea, e aplicadas

em dias e horarios especificos de cada um dos estagios, nos horarios de GD.

. As provas praticas serdo aplicadas aleatoriamente, a critério do professor,

ndo havendo agendamento prévio.
. Ndo havera reposicdo de prova, no caso de auséncias.

. Os pontosrelativos as faltas néo justificadas serdo retirados apos fechamento

da nota final, ou seja, ao final do semestre.

. Nos estagios, ndo existe a possibilidade de exame especial. Dessa maneira,
caso o aluno, ao final das duas etapas, ndo alcance a pontuacéo de 60,0 pontos, sera

automaticamente reprovado.
. As faltas, mesmo que justificadas, deverdio ser repostas.

. Quando justificada, o comprovante da falta devera ser protocolado na

secretaria da clinica escola em até 24 horas apos o retorno as atividades.
. Faltas néo justificadas seréio despontuadas em 1,0 ponto por cada falta.

. Para reposicdo de faltas, o aluno realigara o atendimento de pacientes, no seu

campo de estagio, preferencialmente, em dias e horarios fora do seu turno de estagio.

PROF* ALINE CRISTINA DE SOUZA

Coordenadora do Curso de Fisioterapia do Centro Universitdrio Newton Paiva

PROF® RENATA CRISTINA MAGALHAES LIMA
PROF? SILVANA JUNIA RORIZ

Supervisoras de estdagio do Curso de Fisioterapia do Centro Universitdrio Newton Paiva
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