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ESTAGIO EM SAUDE COLETIVA

Fste estdgio tem como
principio norteador
desenvolver habilidades
e competéncias que
colaboram para que
0 cirurgido-dentista
possa tomar
decisoes e atuar
COM Sequranca

e propriedade

no ambito da
promocao de
saude, com énfase
na prevencao de
doencas bucais
prevalentes, como
a carie dentaria,
permitindo atender as
necessidades sociais.
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1. OBJETIVO GERAL

Introduzir conceitos basicos de odontologia e proporcionar ao estudante de graduacao
a oportunidade de conhecer e atuar em acdes de cuidado e promogao da saude, que
envolvem criangas, adolescentes, adultos e idosos, inserindo-se em instituicdes e projetos
da comunidade, bem como em atividades oferecidas pelo Sistema Unico de Saude.

1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Introduzir conceitos basicos sobre a cavidade bucal e nomenclatura dentaria;

* Compreender os métodos que auxiliam o controle da carie dentaria;
* Trabalhar educacao em saude em niveis basicos de atencéao;
» Compreender o impacto da saude bucal na qualidade de vida das populagoes;

* Elaborar material /métodos alternativos de educagao em saude bucal para criangas/
adolescentes; adultos e idosos, considerando as peculiaridades de cada fase da vida;

* Suplantar a visao técnica e individualista das causas de saude e doenca através
da vivéncia dos alunos em realidades distintas para a formacgao do profissional
ético e humanista;

* Apresentar conceitos relacionados a educacao em salde como processo de trabalho
coletivo e gerador de cidadania na assisténcia a saude.

2. METODOLOGIA

A disciplina de Estagio em Saude Coletiva | se desenvolvera mediante a realizacao de
convénios entre o Centro Universitario Newton Paiva e entidades parceiras.

A carga horaria do contetdo € de 40 horas, sendo 20 horas de conteudo tedrico e 20
horas de atividades praticas. O conteldo tedrico a ser trabalhado ira direcionar as atividades
que serao desenvolvidas na pratica.

2.1 CONTEUDO TEORICO

O conteudo tedrico sera desenvolvido por meio de aulas expositivas dialogadas, oficinas,
exercicios em dupla e grupos, jogos didaticos, producéo de videos, estudo de casos.

Em um primeiro momento serdo abordadas nocdes da cavidade bucal e a nomenclatura
odontolégica para que o aluno tenha capacidade de diferenciar as estruturas normais das
alteracbes patologicas e para que possa se comunicar com profissionais da area. Em
seguida, sera abordado o controle da carie dentaria por meio de intervencoes coletivas. Para
isso, serdo discutidas as formas de mensurar os principais fatores de risco da carie dentaria
(biofilme e consumo de sacarose) e as intervengdes coletivas que auxiliam o controle desse
evento, como a remogao mecanica do biofilme por meio da escovacao supervisionada e o
uso coletivo do fluor (dentifricios e agua fluoretada).



Na terceira parte do conteldo tedrico, serao apresentadas aos alunos a insercao da
Odontologia na Estratégia de Saude da Familia e as agbes intersetoriais e multidisciplinares
que podem ser desenvolvidas nesse ambito, com foco no Programa Saude na Escola. Esse
topico, consistira em apresentar as atividades que sao desenvolvidas no programa, com foco
na avaliacao das condicdes de salde das criancas, incluindo a saude bucal, e as atividades
de promogéao e prevencao da Saude. A discussao desse programa, em sala de aula, é
extremamente importante, pois algumas escolas parceiras estao aderindo ao mesmo.

Por fim, serdo discutidas as possibilidades de armazenamento e desinfeccao das
escovas dentais e 0s possiveis materiais de educacao em saude bucal que podem ser
confeccionados para levar a informacao para diferentes publicos. Além disso, serao
discutidas as formas de avaliacao do impacto dos problemas bucais e 0 que esses podem
gerar na qualidade de vida.

2.2 ATIVIDADES PRATICAS

As atividades praticas séo desenvolvidas em diferentes frentes de atuagdo, sendo:
1) Acbes de cuidado e promocdo da satde que envolvern criancas e adolescentes: atividades de
educacdo em satde bucal/ geral em escolas, creches e espacos coletivos.

No inicio das atividades praticas, os alunos sdo apresentados aos representantes da
escola onde sera realizado o estagio e, também, as criancas. Os diretores/ coordenadores
da escola orientarao os alunos em relacao a dinadmica de trabalho: necessidades locais,
publico alvo, caracteristicas sociais, ambientais e culturais da entidade onde transcorrera o
Estagio em Saude Coletiva I.

Para o desenvolvimento das atividades os discentes serao divididos em grupos (até
6 discentes). Cada grupo sera responsavel por uma turma da escola. Os discentes serao
supervisionados nos locais de estagio pelo docente, tendo a oportunidade de sanar suas
duvidas e discutir aspectos relacionados ao estagio.

o Atividades a serem realizadas:

1. Conhecer o publico alvo (escolares) e seus habitos relacionados a saude bucal
(dindmica de grupo);

2. Avaliagao do consumo de sacarose: aplicacao do recordatério das 24 horas;
3. Orientacao Coletiva de Higienizagao Bucal (Técnica de Fones);

4. Controle de Placa: indice de O'Leary;

5. Escovagao Supervisionada;

6. Levantamento de necessidades;

7. Atividade educativa (abordagem Iudica) desenvolvendo temas de saude bucal.
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2) Acdes de cuidado e promogdo da saude que envolvem adultos e idosos: atividades de educacdo
em saude bucal/ geral em sala de espera e espagos coletivos.

Para o desenvolvimento dessa atividade, os discentes serao divididos em grupos (até 6
discentes). Cada grupo ficara responsavel por um tema distribuido pelo professor e, a partir
do mesmo, devera desenvolver uma atividade educativa para ser implementada em sala de
espera da Clinica Escola do Centro Universitario Newton Paiva e em outros ambientes coletivos.
Os grupos serao escalados conforme a disponibilidade dos alunos e a oferta de clinicas.

Em sala de espera e outros ambientes coletivos, os alunos deverao desenvolver
atividades educativas de saude bucal, apresentando métodos alternativos de promogao da
saude bucal.

3. LOCAIS DE ATUACGAO

INSTITUIGOES | ENDEREGO

Rua Oscar Trompowsky, 1372 - Sao Jorge,

ESCOLA MUNICIPAL HUGO WERNECK Belo Horizonte - MG, 30440-000

ESCOLA ESTADUAL NOSSA SENHORA Rua Sebastiao de Barros, 151 - Nova
DO BELO RAMO Granada, Belo Horizonte - MG, 30460-620

ABRIGO JESUS - INSTITUIQAO ESPIRITA | Rua Costa Sena, 959 - Padre Eustaquio, Belo
DE PROMOGCAO DA CRIANCA Horizonte - MG, 30720-350

Av. Silva Lobo, 2415 - Nova Granada, Belo

ASSOCIACAO DO PEQUENO CRISTO Horlzonta - MG, 30480-000

Varias acodes sociais solicitadas pela comunidade e
por diferentes locais da regi@io metropolitana

4. TEMAS DE SAUDE BUCAL TRABALHADOS NO ESTAGIO EM
SAUDE COLETIVA |

A boca, os dentes e suas funcoes;
» Cérie dentéria;
* Uso e acao do fltor;
* Técnicas de Higiene Bucal;
* Habitos de Higiene bucal e alimentagao nutritiva;
* Uso racional do agucar;
* Armazenamento e desinfec¢ao das escovas de dente.

10 /77 Newton
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5. MATERIAL DO ALUNO

Todo aluno devera trajar-se de branco para aproximacao do paciente ao profissional.
Pararealizacao doindice de Controle de Placae da Higienizagao Bucal Supervisionada
deve-se utilizar equipamento de protecao individual (EPI): jaleco (mangas compridas,
colarinho alto, e longo o suficiente para cobrir as pernas quando o aluno estiver
sentado), mascaras descartaveis, gorro descartével, eculos de protecdo para o aluno e
luvas descartaveis.
Ainda para essa atividade, os grupos deverdo levar:
Trolo de papel filme PVC
1 caixa de cotonete
Tvidro de Fucsina ou Eritrosina bésica a 2% (liquida) 10 copos de café
1saco de lixo branco leitoso (tamanho médio)
Trolo de fita crepe
1 caneta esferografica agul
1 prancheta

Escovas de dente para os escolares (conferir o numero de criangas com a
professora da turma)

1 pasta de dente (1100 ppmF)
1tubo de fio dental
10 copos descartaveis

Para aplicagdo do indice de consumo
de sacarose, o aluno devera levar

uma caneta esferografica e
uma prancheta. As fichas serao
distribuidas pelo professor.

7 Newton 11
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ESTAGIO EM SAUDE COLETIVAII
E PRE-CLINICO

E na disciplina de Estdgio em Satide
Coletiva Il e Pre-Clinico que o
discente aprende 0s principios do
caminho semiologico necessario
para estabelecer o diagnostico
integral do paciente e como
estruturar um planejamento
integral que atenda as
necessidades do mesmo. O
conhecimento do caminho
semiologico e imprescindivel
para defini¢to do

diagnaostico assertivo

e 0 estabelecimento da
conduta adequada a pratica
odontologica. Essa disciplina
possibilita que o aluno tenha
sua primeira experiéncia clinica
com pacientes, quando ja pode
executar procedimentos clinicos de
baixa complexidade.

12 7 Newton




1. OBJETIVO GERAL

Conhecer o caminho semiolégico necessario para definicgao do diagnostico integral,
com énfase nas doencas carie e periodontal, bem como elaborar o planejamento integral
com vistas para a clinica ampliada. Realizar o acolhimento do paciente, classificagao de
risco e encaminhamento de pacientes para as clinicas de referéncia. Realizagao da fase
de manutencao bucal, priorizando a aplicacao de indices e indicadores epidemiologicos,
visando a vigilancia epidemioldgica e o controle das doencas bucais. Realizar atividades
de educacao e promocao de saude bucal em nivel individual e coletivo. Atendimento a
pacientes com execucao de procedimentos preventivos. Atividades pré-clinicas. Aplicacao
dos principios de controle de infeccao, ergonomia e trabalho em equipe.

1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender, aplicar, analisar, avaliar e criar:

* O caminho semioldgico necessario para definicao do diagndstico integral, com
énfase nas doencas carie e periodontal.

+ indices e indicadores de salde bucal, relacionados a doenca cérie e doenca
periodontal, aplicados em nivel individual.

* O planejamento integral de pacientes adolescentes em atengao primaria, com
énfase nas doencas carie e periodontal.

* Atividades de educacgao e promogao em saude bucal, com abordagem individual
e coletiva.

* Acolhimento, classificacao de risco e encaminhamento de pacientes.

* Principios de controle de infeccao, ergonomia e trabalho em equipe.

2. METODOLOGIA

A disciplina de Estagio em Saude Coletiva Il e Pré-clinico se desenvolvera no Centro
Universitario Newton Paiva e em entidades conveniadas com a instituicao de ensino,
quando necessario realizar visitas técnicas.

A carga horéria do conteudo é de 140 horas, sendo 80 horas de conteudo tedrico e
60 horas de atividades praticas. O conteudo tedrico a ser trabalhado ira direcionar as
atividades que serao desenvolvidas na pratica.

2.1 CONTEUDO TEORICO

O conteudo tedrico abordara a Semiologia e a Odontologia Integrada. Esses
conteudos serao desenvolvidos por meio de aulas expositivas dialogadas e aplicabilidade
de teorias, atividades de tutoria, exercicios, apresentacao de videos, discussao de casos,
problematizagdo tematica, férum, oficinas e simulado de realidade.

No conteddo de Semiologia, os alunos serao divididos em grupos. Cada grupo devera
desenvolver um documentario sobre um tema especifico da Semiologia (quadro 1). O objetivo
€ que os alunos realizem visitas técnicas em populacdes especificas para compreender as
dificuldades que esses pacientes passam ao procurar o atendimento odontoldégico e os
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cuidados especificos que devem ser tomados durante o atendimento desses pacientes.
Recomenda-se que os alunos realizem as visitas técnicas em entidades conveniadas ao
Centro Universitario Newton Paiva (quadro 2).

Quadro 1- Temas para o desenvolvimento dos documentarios do conteido de Semiologia.

Avaliacao de Sistemas |: doengas hematologicas
Avaliacao de Sistemas Il: doencas cardiovasculares
Avaliagao de Sistemas lll: doencas renais
Avaliacao de Sistemas |V: doencas respiratoérias

Avaliacao de Sistemas V: doencas do figado e trato gastrointestinal

Avaliacao de Sistemas VI: doencas enddécrinas

Avaliacao de Sistemas VII: doencas neoplasicas malignas

2.2 ATIVIDADES PRATICAS

As atividades praticas sao desenvolvidas em duas frentes de atuacao, sendo:
1) Pré-Clinico

1.1 Visita Técnica na Central de Material e Esterilizagao (CME).

1.2 Limpeza e Desinfeccao do equipo odontoldgico.

1.3 Dramatizacao de situacao clinica: acidentes perfuro-cortantes.

1.4 Demonstracao da montagem da bandeja clinica com apresentacao dos kits clinicos.

1.5 Oficina: exame objetivo geral e especial — afericao de sinais vitais; palpacao de
linfonodos; avaliacao das mucosas bucais; oclusao e ATM.

1.6 Execucao da técnica de raspagem supragengival em manequim.

1.7 Execucao da técnica de polimento coronario e aplicacao tépica de fllor em
manequim.

1.8 Demonstracao e execucao pratica do isolamento absoluto do campo operatério
em manequim.

1.9 Selamento provisoério de cavidades com 6xido de zinco e eugenol.

2) Atividades Coletivas e Atendimento Clinico

2.1 Acao coletiva de promocao e educacao em salde bucal em sala de espera.

2.2 Acolhimento, classificagao de risco e referenciamento dos pacientes.

14 7 Newton




2.3 Anamnese, exame objetivo geral e especial.

2.4 Realizacao do diario alimentar.

2.5 Realizagao do Indice de Controle de Placa de O leray.
2.6 Realizacao do Indice Periodontal Comunitario.

2.7 Escovagao Supervisionada.

2.8 Manutencao preventiva: polimento coronario; aplicacao tépica de fllor; raspagem
supragengival.

Para o desenvolvimento da acao coletiva na sala de espera, os discentes serao divididos
em grupos (até 10 discentes). Cada grupo ficara responsavel por um tema distribuido pelos
professores e, a partir do mesmo, deverao desenvolver uma atividade educativa para ser
implementada na sala de espera da Clinica Escola do Centro Universitario Newton Paiva.
Na sala de espera, os alunos deverao desenvolver atividades educativas de salude bucal,
apresentando métodos alternativos de promogao da saude bucal.

2.3 LOCAIS DE ATUACGAO

Varias acoes sociais solicitadas
pela comunidade e por diferentes
locais da regiao metropolitana
para populacoes especificas com
alteracoes sistémicas

3.3 TEMAS DE SAUDE BUCAL TRABALHADOS NO ESTAGIO
EM SAUDE COLETIVA I

» Carie dentaria e fatores de risco;

* Técnicas de Higiene Bucal;

* Doenca periodontal e fatores de risco;

* Manifestacdes bucais de doencas sistémicas.

4. MATERIAL DO ALUNO

Todo aluno devera trajar-se de branco para aproximagao do paciente ao profissional.

Em toda aula, o aluno devera utilizar equipamento de protegao individual (EPI): jaleco
(mangas compridas, colarinho alto, e longo o suficiente para cobrir as pernas quando o
aluno estiver sentado), mascaras descartaveis, gorro descartavel, oculos de protecéo para
o aluno e luvas descartaveis.
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Também deverd possuir todo material abaixo:
Arco de Young para isolamento absoluto. Metdalico 01 unidade
Ex: GOLGRAN® , DUFLEX®
Ave.an.tal de mangas .comprldas e colarinho alto (longp 9| 130 OBRIGATORIO AO LONGO
suficiente para cobrir as pernas quando o aluno estiver ,
DO PERIODO
sentado)
Avental pldstico para prote¢do do paciente. 01 unidade
Bandeja de p!astico (30x22x7,56m aproximadamente) para 01 unidade
lavagem dos instrumentais
Calcador Espatula 1 ref. 6335 01 unidade

Ex: MILLENNIUM ® , DUFLEX®

Canudinhos de pldstico (mais grosso, tipo McDonalds)

01 pacote para a dupla

Colher de dentina n.5
Ex: MILLENNIUM ® |, DUFLEX®

01 unidade

Caneta para retro-projetor ou pincel marcador permanente

01 unidade - cor preta

Cotonete

01 caixa

KIT DE PERIO |
NEWTON PAIVA
(Millennium® 8mm)

01 unidade de cada:
Cureta de Gracey
(Millennium®)
Cureta de
(Millennium®)
Cureta de
(Millennium®)
Cureta de
(Millennium®)
Cureta Goldmax-fox 1
(Millennium®)

Cureta Mc Call13-14
(Millennium®)

Sonda periodontal milimetrada
tipo Williams

(Millennium®) no Cabo de 8rmm

n1-2
Gracey  n./-8

Gracey n11-12

Gracey n13/14

16
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Envelope de papel GRAU CIRURGICO autosselante

Quantidade  suficiente
empacotamento  dos
(minimo 40 unidades)

para
Kits

Escova de dentes macia 04 unidades
Esculpidor Hollenback 3S 01 unidade
Escova de Robson 05 unidades
Esfigmomandmetro e estetoscépio 01 unidade
Espatula n.70 para manipulagdo de cimentos 01 unidade
Ex: MILLENNIUM ® , DUFLEX®
Espelho bucal com cabo 01 unidade
Ex: GOLGRAN ®
Escova de mdo pequena para limpega 01 unidade
Evidenciador de placa (solugio de fucsina bdsica ou

L 10mL
eritrosina )
Fita crepe 01rolo
Fio dental (Rolo com 500m) 01 unidade

Flior gel neutro 1,23%

01 frasco para dois alunos

Gorros descartaveis (repor de acordo com a necessidade)

01pacote

Grampos para isolamento absoluto Ex: TECH-NEW®
200 a 205, 206 a 209

01 unidade de cada

Ex: KAVO®, DABI ATLANTE®, DENTFLEX®
OBS: Inclui 0 Saca Broca

Guardanapos de papel grande (33x33cm) 01 pacote
Kit académico com pontas para alta e baixa rotacdo: caneta
de alta rotacdo, micromotor, contra-angulo e peca reta 01 unidade

7 Newton
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Lencol de borracha 01 caixa
Ex: MADEITEX® , TECHNEW®
Lubrificante (a base de dgua) para dique de borracha 01 frasco
Lubrificante tipo KY®
Luvas descartaveis 01 caixa- Repor conforme

necessidade

Luvas grossa de borracha (02 unidades - uma verde ou agul | 01 par de cada
e uma amarela)

Luvas para procedimento (tipo ginecoldgica) 01 pacote- Repor conforme
necessidade

Maleta tipo pescador para instrumentais 01 unidade

Manequim odontolégico para CIRURGIA E PERIODONTIA. | 01 manequim
Sera adotado o MANEQUIM ODONTOGICO DA PRODENS®.

01 pacote- (repor conforme

Mdscaras descartdveis .
necessidade)

Oculos de protecdo (para o aluno e para o paciente) 02 unidades

Panos de campo (TNT tipo SMS® agul trama 45) 50X50cm | 10 unidades
Obs.: Apos cada utiligac@o, o mesmo serd descartado

Pasta profilatica 01 tubo

Pedra para afiar instrumental 01 unidade

Perfurador de dique de borracha (IVORY - REF. 0611) Ex: | 01unidade
GOLGRAN®

Pinca clinica Ex: GOLGRAN® , DUFLEX® 317 01 unidade

Pinca porta grampos serrilhada Ex: GOLGRAN® , DUFLEX® | 01 unidade

Placa de vidro de 10mm 01 unidade

Pote dappen de silicone 01 unidade
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Pote dappen de vidro 01 unidade
Prendedor tipo jacaré para guardanapo 01 unidade
Pote de pldstico (30x22cm) para transporte do instrumental | 01 unidade
empacotado para a CME Ex:Ziplock®, Tupperware®,etc

Rolo plastico de PVC (tipo Rolopac®) 01rolo
Saquinho tipo chup-chup 01 pacote

Saquinho de lixo (pequeno, branco leitoso)

Minimo 10 unidades

Sonda exploradora n.5 Ex: MILLENNIUM ® , DUFLEX® 01 unidade
Sugadores descartdveis 01 pacote
Taca de borracha 05 unidades
Tesoura IRIS ponta reta afiada Ex: GOLGRAN® 01 unidade
Termometro clinico 01 unidade

Vaselina sélida

01 pote para dois alunos

7 Newton
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ESTAGIO EM SAUDE COLETIVA II

Nesta disciplina, o aluno tera a
oportunidade de vivenciar 0s servicos
prestados pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), nos trés niveis de
atencdo (ateng@o basica, secunddria e
terciaria), atendendo a populacao do
estado de Minas Gerais, sequndo
0s principios da politica vigente.
Além disso, tera a oportunidade
de compartilhar as experiéncias
dos diversos cendrios com seus
colegas no conteudo Atividades
Odontolégicas Integradas;
discutir o panorama do

mercado de trabalho, as
inovacoes tecnologicas e 0s
desafios de um recém-formado
no conteudo Inovacoes
tecnologicas e atender os
pacientes direcionados pelos
parceiros de estdagio na clinica
intramuros, dedicada a
procedimentos basicos das
especialidades odontologicas.
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A carga hordria da disciplina € de 380 horas, subdivididas conforme o
fluxograma abaixo:

A

380 HORAS )

EXTRAMUROS ) C INTRAMUROS )

~

o ) Aulas tedricas
Atengdo primaria Unidades preparatérias para
Bdsicas de Satde Conteudo: Atividades atuar no SUS.

Odontoldgicas Semindrios, I, Il
Integradas (40h) e Il - Discussbes
sobre a atuacdo dos
estagidrios no SUS

J
/Atendimento clinico )
{ Atencéio secunddria Atividades Clinicas especializado (endodontia,

N L cirurgia, periodontia,
Centro de Especialidades (E)Sdpoe:;g[l?;ggz estologia, prétese e

Odontoldgicas Integradas (80h)

dentistica) de pacientes
direcionados pelos

parceiros de estdgio

4 )

Aulas tedricas,

discussoes e semindrios
Conteudo: Inovagoes sobre 0 mercado de

Atengdlo tercidria Hospitais .
] trabalho e dreas de
cop\(enlados ao SUIS com atuacdo do cirurgido-
atividades odontoldgicas dentista. Visitas técnicas

Tecnoldgicas (40h)

Figura 1 — Fluxograma da disciplina Estagio em Saude Coletiva lll

1.1 OBJETIVO GERAL

Permitir que o aluno de graduacao do ultimo periodo do curso de Odontologia trabalhe
atendendo a populacao de Belo Horizonte, da Regiao Metropolitana e do Interior de Minas
Gerais, conhecendo sua realidade social, cultural, econdmica e demografica, propiciando
uma troca de conhecimentos, experiéncias e servicos entre alunos, populagao e servico.

7 Newton 21




1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Executar atendimento clinico a populacao dos municipios conveniados a entidade parceira.
* |dentificaracomplexidade social, cultural, econdémica e demografica da populacao assistida.
* |dentificar os problemas que acometem a populagao atendida pelas entidades parceiras.

* Inferirarealidade dapopulacao buscando a transformacao da realidade em beneficio
da sociedade.

* Interpretar os principios, diretrizes e objetivos do Sistema Unico de Saude (SUS),
bem como os fundamentos da politica de saude bucal em vigor.

* Compreender o processo de trabalho em saude.

e QOperar em equipes multiprofissionais.

* Realizar o diagnostico, planejamento, implementagao e avaliagao dos servigos de
saude bucal realizados no ambito municipal.

* Enfrentar os problemas individuais e coletivos relacionados a salde bucal.

* (Conhecerarealidade profissional, por meio dainsercao em programas de atendimento
ao publico, estimulando sua autoconfianga, melhoria de suas habilidades técnicas,
capacidade diagnostica e planejamento clinico, desenvolvendo seu senso critico e
ético, quando da relacao com pacientes e equipe de profissionais.

* Conhecer as diferentes realidades sociais, culturais, econdmicas e de salde dos
diferentes municipios do estado de Minas Gerais, através datroca de conhecimentos
e experiéncias vivenciadas por cada um em sua area de trabalho.

1.3 METODOLOGIA
1.3.1 ESTAGIO EXTRAMUROS

A disciplina de Estagio em Saude Coletiva lll se desenvolvera mediante a realizagéo de
convénios ou parcerias entre o Centro Universitario Newton Paiva e entidades parceiras e/ ou
municipios do estado de Minas Gerais.

1.3.1.1 ORGANIZAGAO DO ESTAGIO
1.3.1.2 DOCUMENTOS NECESSARIOS

Para iniciar as atividades de estagio extramuros (nos municipios e locais parceiros),
necessitamos solicitar as carteiras do Conselho Regional de Odontologia de Minas Gerais
(CRO-MG). Para essa requisigao precisamos dos seguintes documentos:



N

~
- 1Copia da Carteira de Identidade - RG ou copia da Carteira
de Motorista (se ndo tiver Carteira de Identidade)
- 1Copia do CPF
- 1Copia do comprovante de endereco
-1 Foto 3X4 (atencdo: Trata-se de um documento, portanto
a foto ndo pode ser xerox ou apenas a impressdo da foto
de rosto - recorte de uma foto -
- O requerimento em anexo preenchido por proprio punho,
completo e assinado.
J

Alguns locais de estagio exigem a apresentacao do cartdo de vacinagdo. Nesse sentido,
solicitamos que TODOS ALUNOS entreguem a COPIA DO CARTAO DE VACINAGAO.

Favor conferir se as vacinas abaixo estao atualizadas. Essas sao as vacinas sugeridas
pelo Manual de Biosseguranca da Newton Paiva:

(0

Hepatite B

Triplice Viral
BCG

Influenga

Pneumococos

L

Tétano e Difteria (DT - Dupla Adulto)w

J

{

1.3.1.3 ALOCAGAO DOS ESTUDANTES NOS CAMPOS DE ESTAGIO

A definicao dos campos de estagio depende da participacao colaborativa dos servicos
de saude por meio da celebracao dos convénios entre o Centro Universitario Newton Paiva e
os Municipios do Estado de Minas Gerais. Nesse sentido, os estudantes séao distribuidos de
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acordo com as vagas disponibilizadas pelos municipios, podendo atuar individualmente, em
dupla ou grupos.

1.3.1.4 REGRAS PARA A DISTRIBUIGAO DAS VAGAS

Para participar da divisao de vagas do Estagio Supervisionado lll, o aluno devera estar
devidamente matriculado na disciplina.

Devera entregar o HISTORICO ESCOLAR (retirado na Central de Atendimento ao Aluno)
em data definida pelo professor no primeiro dia de aula e entregar os documentos solicitados
para a realizacao do estagio.

A coordenacao do curso, juntamente com os professores e preceptores da disciplina
separarao 0s municipios blocos, conforme o numero de turmas formadas no semestre
tentando manter a homogeneidade entre eles.

Apos a distribuicao de vagas por turma, os alunos seguirdao as seguintes regras e ordem
de escolha:

Municipe indicado pelo coordenador de satide bucal ou prefeito como contrapartida para
abertura de vagas de estdgio. A indicagao deveré ser enviada para a Coordenagéo do Curso
de Odontologia por e-mail até a data marcada pelo professor no primeiro dia de aula. O aluno
deve enviar junto ao e-mail de indicacao o comprovante de residéncia.

Prioridades por Lei (LEI No 10.048, DE 8 DE NOVEMBRO DE 2000)
4.2.1. Pessoas com deficiéncia

4.2.2. Idosos com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos
4.2.3. Gestantes

4.2.4. Lactantes

4.2.5. Pessoas com criancas de colo até 3 anos de idade.

OBS.: As prioridades serdo classificadas pela média geral do aluno, disponivel no histérico
escolar e a escolha desse grupo acontecera da maior média geral para a menor média geral.

Alunos que trabalham (carteira assinada) e ndo possuem flexibilidade de hordrio.

Anexar o comprovante (xerox da carteira de trabalho) ao histérico escolar, escrever na
frente do histérico, com letra caixa alta, a palavra PRIORIDADE e INDICAR ADISPONIBILIDADE
DE HORARIO PARA REALIZAR O ESTAGIO (16 horas semanais). Serao analisadas as
possibilidades de alocacdo. Porém, ndo é garantida a disponibilidade de vagas de acordo
com a necessidade do aluno.

ALUNOS REGULARES

A escolha seguira a ordem de classificacao, estabelecida pela média geral do aluno no
histérico escolar.
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Em caso de empate, sera realizada a média das disciplinas de Estagio em Saude Coletiva
| e ll, realizadas durante o curso.
Caso ainda ocorra empate, prevalece o aluno de maior idade.

ALUNOS FATORIAIS

Os alunos fatoriais (qualquer aluno que esteja devendo matérias presenciais ou on-line)
serao classificados apds o0s alunos regulares e seguirdo 0os mesmos critérios estabelecidos
no item 4.4. O aluno fatorial ndo poderd concorrer a vagas como prioridade.

OBS.: Além da carga horaria das atividades presenciais intramuros, o aluno fatorial
devera ter disponivel em sua grade de horarios 16 horas semanais para realizar as
atividades extramuros do Estagio em Satide Coletiva lll. E aconselhdvel que o aluno tenha
dois dias inteiros disponiveis (6 horas cada dia) e uma manha ou tarde (4 horas). Alunos fatoriais
ndo podem realigar mais de 06 horas didrias no campo de estdgio, conforme a LEI N° 11.788, DE
25 DE SETEMBRO DE 2008.

4 )
INFORMAGOES IMPORTANTES

Aalocagdo do (a) estudante no campo de estdgio ndo € definitiva.
O (A) estudante deve estar ciente de que a alocagéio no cendrio de
pratica serd conforme a disponibilidade dos campos de estagio,
podendo haver alteracdo em qualquer momento, inclusive
durante o estdgio.

Os alunos alocados na atengdo tercidria (hospitais) também
realigardo atividades na atengdo bdsica (unidades bdsicas de saude).

Todas as situagdes pendentes ou especiais serdo analisadas e
deliberadas pela coordenacdo da disciplina e do curso de Odontologia.

N J

Tendo em vista que as disciplinas de graduacgao tém prioridade na alocacdo do tempo
do (a) estudante, ndo serdo consideradas outras atividades académicas que interfiram na
escolha do local de estagio ou frequéncia nesta disciplina como participacao em projetos de
ensino, pesquisa e extensao.
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2. ORGANIZAGAO DAS ATIVIDADES PRATICAS

As atividades praticas serao organizadas de acordo com a programacéao das entidades
parceiras. A data de inicio e término do estagio depende da liberacao dos parceiros. Nesse
sentido, o aluno devera estar ciente de que as atividades poderao ocorrer até o ultimo dia
do semestre letivo.

Antes de iniciar as atividades praticas extramuros, o (a) estudante devera preencher o
Termo de Compromisso de Estagio, que sera disponibilizado no Portal do aluno (Newton
Virtual). Esse termo devera ser entregue em sala de aula para o (a) professor (a) do
conteudo Atividades Odontolégicas Integradas ou na coordenagao do curso. O mesmo
devera entregar 4 vias originais do documento, com seus dados preenchidos e assinatura
no campo estagiario.

No inicio das atividades praticas, a |IES apresentara os alunos nos campos de estagio.
Nessa oportunidade, os alunos conhecerao os gestores dos servicos de salude e 0s dentistas
que serao seus preceptores no campo de estagio.

Num primeiro momento (15 dias iniciais), os alunos deverao realizar o DIAGNOSTICO
SITUACIONAL e o PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES, coletando as informacdes sobre 0s
locais de estagio:

Informacoes sobre a area de abrangéncia
Caracteristicas da populacao

Infraestrutura e Organizacao dos servicos

Mapeamento de projetos vigentes e possiveis parcerias
Planejamento de atividades

Cronograma de atividades

Em seguida, o diagnéstico situacional e o planejamento das atividades deverao ser
apresentados no Seminario | do contetudo Atividades Odontoldgicas Integradas.

No decorrer do estagio, os alunos deverao preencher, diariamente, aficha de produtividade
do aluno, que devera ser assinada pelos preceptores do campo de estagio. Cada local de
estagio (UBS, CEO, UPA, HOSPITAIS e IML) possui sua ficha, essas estao no Apéndice deste
manual (Apéndice |, Il e llI).

Em um segundo momento, 0s alunos deverao apresentar a produtividade das atividades
clinicas e as acdes coletivas que foram realizadas na prética de estagio no Seminario Il do
conteudo Atividades Odontolagicas Integradas.

Ao término das atividades extramuros, os alunos deverao apresentar o RELATORIO FINAL,
conforme roteiro disponibilizado no Newton Virtual.



2.1 DESCRIGAO DAS ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS PE-
LOS ESTUDANTES NOS CAMPOS DE ESTAGIO

Na atencdo basica:

* Diagnoéstico Situacional e Planejamento das Atividades;

* Execucéao de procedimentos clinicos na atencao basica;

* AcOes de promogao e educacao em saude bucal em nivel individual ou coletivo;
* Visitas domiciliares;

* Participagao em reunides do Conselho Municipal de Saude, da equipe do Programa
Saude da Familia ou de outras organizagoes locais;

* Participagao de cursos de capacitagao e web conferéncias;

* Atividades administrativas (criacao de protocolos, organizagao de prontuarios, material
educativo, organizagao da rotina de trabalho no setor odontolégico, entre outros).

Na atencdo especializada:

* Diagnoéstico Situacional e Planejamento das Atividades;

* Auxiliar na execucao de procedimentos da atencao especializada;

* Executar agdes de promogao e educagao em saude bucal em nivel individual ou coletivo;
* Participagao de cursos de capacitagao e web conferéncias;

* Atividades administrativas (criacao de protocolos, organizagao de prontuarios, material
educativo, organizagao da rotina de trabalho no setor odontolégico, entre outros).

Na atencdo terciaria:
* Diagnoéstico Situacional e Planejamento das Atividades;

* Realizar a avaliagao e identificagao dos problemas bucais dos pacientes das unidades
de terapia intensiva;

* Realizar a higienizagao bucal dos pacientes das unidades de terapia intensiva;
* Participar de cursos e reunides das equipes multidisciplinares;

* Realizar cursos de capacitagao para equipe multidisciplinar, principalmente para os
técnicos de enfermagem;

* Atividades administrativas (criacao de protocolos, organizagao de prontuarios, material
educativo, organizagao da rotina de trabalho no setor odontolégico, entre outros).



2.2 ESTAGIO INTRAMUROS
2.2.1 ATIVIDADES ODONTOLOGICAS INTEGRADAS

Na primeira parte da disciplina, sera realizada a organizacao do estagio extramuros:
documentacgao, distribuicao de vagas, alocagao dos alunos, preenchimento dos termos de
compromisso do estagio.

Na segunda etapa, serao realizadas aulas tet¢ricas sobre o Sistema Unico de Saude,
com foco na atengao primaria e secundaria; organizacao das praticas (acolhimento) e acoes
coletivas. Também sera realizada uma palestra sobre a Odontologia na atencao terciaria e no
Instituto Médico Legal.

Em um terceiro momento, os alunos realizardo o Seminario |, compartiihando suas
realidades praticas, por meio do diagndstico situacional e planejamento de atividades.

Apds o término das apresentacdes, 0s alunos comecgarao a trabalhar com o banco de
dados que foi construido ao longo do semestre, com registros da ficha de produtividade,
analisando as principais demandas locais e o perfil de atendimento.

2.2.2 INOVAGOES TECNOLOGICAS E MERCADO DE TRABALHO

A disciplina de Inovagoes Tecnoldgicas busca mostrar ao aluno como esta o mercado de
trabalho no qual ele sera inserido, que inovacoes tecnoldgicas tém surgido nas mais diversas
especialidades da Odontologia e quais 0s caminhos para se preparar para esse mercado.

Sendo assim, a disciplina é estruturada com atividades em sala de aula direcionadas
para as metodologias ativas de ensino, atividades fora da escola sob a forma de visitas
técnicas e seminarios.

Na primeira parte da disciplina, apresenta-se ao aluno um panorama da Saude Bucal
no Brasil, a odontologia e seus avancos técnico-cientificos e as vertentes do mercado de
trabalho na profissao. Nesse momento, o aluno tem contato com a montagem de consultérios
e clinicas e toda a parte burocratica para insercao no mercado de trabalho. Como proceder
desde o recebimento do certificado de conclusao do curso até a regulamentacao do exercicio
e das praticas profissionais junto aos Conselhos Regionais de Odontologia (CRO’s) e aos
orgaos reguladores estaduais e municipais. O aluno € orientado quanto as exigéncias da
Vigilancia Sanitaria, aprende a calcular sua hora-clinica, recebe as listas basicas para os
primeiros consultérios e recebe visitas de representantes de equipamentos que prestam
consultorias para os recém-formados.

Na segunda parte da disciplina, iniciamos visitas técnicas em Laboratérios de Protese que
trabalham com tecnologia de ponta. O aluno acompanha o processo digital e convencional
(artesanal) de confeccao de proteses odontoldgicas, proteses maxilo-faciais, alinhadores
ortodbnticos e placas miorrelaxantes. Durante as visitas, o aluno observa e executa os
processos de planejamento digital de préteses unitarias, barras de protocolos, proteses



parciais fixas, proteses parciais removiveis, alinhadores ortoddnticos e placas. Durante essa
fase, o escaneamento intrabucal € exemplificado e o processo digital todo, a partir desta
fase, acompanhado (desenho, fresagem e impressao 3D). Os processos convencionais
de inclusdo e fundicao de metais sao vistos, bem como solda a laser, escultura em cera
de PPRs, montagem e prensagem em Proteses Totais. Os alunos tém contato direto com
as Proteses Maxilofaciais, sua confeccao e posterior instalagdo em pacientes mutilados.
Ha uma abordagem importante dada a apresentagao de materiais bioplasticos, ceramicas
hibridas e suas aplicacoes.

Na terceira etapa da disciplina, é dada ao aluno a responsabilidade por trazer para a sala
de aulas as inovacoes tecnoloégicas das mais diversas especialidades, apresentando dados
sobre 0 mercado destas, a distribuicao dos profissionais nas mais diversas regides do pais,
0s cursos de pos-graduacao disponiveis, o investimento para tal e todas as novidades mais
recentes sobre as principais grandes areas da odontologia. Estas atividades, no formato de
sala de aula invertida, dao ao aluno um norteamento para as futuras escolhas.

Para finalizar a disciplina e como uma forma de criar um vinculo maior do aluno com os
casos atendidos na clinica de especialidades da Newton, ha a apresentagao desses casos
para os colegas em sala. As apresentagoes, em forma de relatos de casos clinicos seguem um
padrao normativo estabelecido previamente, com embasamento cientifico para justificar seus
planejamentos. As experiéncias sao compartilhadas entre todos e momentos de discusséao e
reflexdo acontecem nos grupos.

2.2.3 CLINICA DE ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS

O aluno, no estagio extramuros, desenvolve acbes de promocéao a saude, prevengao
e recuperacao das sequelas das doencas, em Unidades Basicas de Saude de municipios
parceiros, seguindo as diretrizes do SUS. Aquelas demandas que o servigo publico nao tem
condic¢Oes de solucionar sdo referenciados para atencao especializada na Newton.

As clinicas de especialidades odontolégicas realizam trabalhos em diversas
especialidades da odontologia (endodontia, proteses fixas e removiveis, periodontia,
cirurgias, dentre outras). E dada a oportunidade ao aluno de suprir deficiéncias que ele
considera ainda ter para iniciar a vida profissional, uma vez que ha uma grande demanda
de atendimentos nas mais diversas areas.

AVALIAGAO

O contelido sera separado em duas grandes areas:
* Intramuros (provas, seminarios, trabalhos, visitas técnicas, pratica clinica intramuros)

* Extramuros (apresentagcao do diagnostico situacional e planejamento das atividades;
apresentacao das experiéncias em campo; desenvolvimento das atividades de
promogao da saude; entrega do relatério final; atividades praticas extramuros



considerando a: produtividade, pontualidade, pré-atividade, conhecimento cientifico,
lideranca, biossegurancga, relacionamento interpessoal).

O discente sera considerado APTO quando obtiver um aproveitamento de 60% ou mais
em cada area (tedrica e pratica). Caso o discente nao alcance o minimo de 60% em uma das
areas, ele sera considerado INAPTO

PROCEDIMENTOS CLiNICOS QUE PODERAO SER REALIZADOS NO ESTAGIO EM
SAUDE COLETIVA 11l - EXTRAMUROS

Os procedimentos que poderao ser realizados no Estagio em Saude Coletiva Ill séao
procedimentos de atengao primaria (clinica-geral), visto que o aluno de nono periodo brevemente
se formara e ingressara no mercado de trabalho como cirurgiao dentista generalista.

Polimento coronario;

Terapéutica com fluoretos;

Prontuario odontoldgico;

Exame radiografico intra-bucal;

Educacao em saude;

Raspagem supragengival,

Tratamento conservador da polpa em dentes permanentes;

Selamento provisorio de cavidades;

Selantes de fissuras;

Restauracgoes adesivas conservadoras em resina composta;
Prevencao e diagndstico do cancer bucal;

Autoexame para prevencao e diagnostico de lesdes bucais;
Exodontias via alveolar;

Restauragcoes em amalgama simples e compostas;

Restauracoes em resina composta em dentes anteriores e posteriores;
Reconstrucoes morfolégicas;

Raspagem subgengival e alisamento radicular;

Ajuste oclusal;

Ferulizacao de grupo de dentes com mobilidade alterada;

Tratamento de hipersensibilidade dentinaria;

Atendimento de emergéncia odontoldgica em pacientes adultos e adolescentes;
Restauracdes extensas em amalgama em dentes permanentes;
Nucleos de preenchimento;

Clareamento dentario enddgeno e exdgeno;

Cirurgias periodontais com inter-relagao com procedimentos restauradores: aumento
de coroa clinica, cunha distal, gengivectomias;

Drenagem de abscessos;

Restauragcoes em iondmero de vidro;

Manutencao preventiva.
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ANEXO

APENDICES
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REQUERIMENTO PARA O CONSELHO REGIONAL DE ODONTOLOGIA DE
MINAS GERAIS

limo. Sr.

Presidente do Conselho Regional de Odontologia de Minas Gerais

(nome completo) filho(a)
de

e ’
nascido(a) em / / , em ,(localidade)
portador(a) da Carteira de Identidade n° (localidade)
(Estado) , expedida em / / 5
em , pelo(a) (localidade)
(érgao expedidor) , residente
a , (bairro),
n° , em (cidade),

(estado), CPF

estado civil: , aluno(a) do periodo, do Curso de
Odontologia, do(a) - (Nome da
Instituicdo de Ensino), Periodo do estagio: / /

a__ |/ / , tipo sanguineo se é ou ndo doador(a) de
oérgaos(s/n)

Com vistas a declaracdo anexa, REQUER de V. Sa. sua INSCRICAO DE
ESTAGIARIO, bem como o documento de identificacdo respectivo, nos
termos do paragrafo 2°, do artigo 30, da Consolidagdo das Normas para
Procedimentos nos Conselhos de Odontologia, aprovada pela Resolucgéo
CFO-155/84, de 25 de agosto de 1984.

Nestes Termos,

P. Deferimento

(Assinatura)

Obs.: favor preencher com letra legivel, assinar e mandar juntamente com
01 foto 3X4 com identificacdo no verso e cépia da identidade civil.
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