
PORTFÓLIO 
DE PROJETOS 
DE EXTENSÃO
CURSO DE FISIOTERAPIA 
DO CENTRO UNIVERSITÁRIO 
NEWTON PAIVA

20
20



Inovação é a nossa tradição.

PORTFÓLIO DE PROJETOS DE EXTENSÃO
CURSO DE FISIOTERAPIA DO CENTRO UNIVERSITÁRIO NEWTON PAIVA

©2021 O ORGANIZADOR

©2021 BY CENTRO UNIVERSITÁRIO NEWTON PAIVA

BELO HORIZONTE

2020

EXPEDIENTE

PRESIDENTE DA MANTENEDORA: Antônio Roberto Beldi 
REITORA: Camila Ribeiro Romeiro
PRÓ-REITORA ACADÊMICA: Patrícia da Silva Klahr
PROCURADORA INSTITUCIONAL: Glaucia Corrêa de Melo

COORDENAÇÃO DO CURSO DE FISIOTERAPIA:
Profª. Aline Cristina de Souza

SUPERVISORAS DE ESTÁGIO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
Profª. Renata Cristina Magalhães Lima
Profª. Edênia Santos Garcia Oliveira

MEMBROS DO COLEGIADO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
Aline Cristina de Souza – Coordenador do Curso 
Edênia Santos Garcia Oliveira – Representante Docente
Gabriela Guimarães Machado – Representante Docente
Guilherme Ribeiro Branco – Representante Docente
Isabela Maria Braga Sclauser Pessoa – Representante Docente
Lívia Caroline Resende Rossi – Representante Docente
Priscila Teles de Toledo Bernardes – Representante Docente
Renata Cristina Magalhães Lima – Representante Docente
Tatiana Perét Barbosa – Representante Docente
Thiago Vinícius Ferreira – Representante Docente
Luciana Versiani Caldeira Brant – Representante Discente

NÚCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE – NDE
Aline Cristina de Souza
Edênia Santos Garcia Oliveira 
Isabela Maria Braga Sclauser Pessoa 
Renata Cristina Magalhães Lima 
Thiago Vinícius Ferreira

APOIO TÉCNICO 
Núcleo de Publicações Acadêmicas do Centro Universitário Newton Paiva
Ariane Lopes



PORTFÓLIO DE PROJETOS DE EXTENSÃO
CURSO DE FISIOTERAPIA DO CENTRO UNIVERSITÁRIO NEWTON PAIVAInovação é a nossa tradição.

SUMÁRIO
APRESENTAÇÃO ............................................................................................................................................................. 04

PROJETO BEM-ESTAR DO COLABORADOR ............................................................................................................ 05

PROJETO BEM VIVER A MAIORIDADE........................................................................................................................ 06

PROJETO NEWTON NA PRAÇA ................................................................................................................................... 08

PROJETO BEM-NASCER.............…….............................................................................................................................. 09

PROGRAMA CLÍNICA ESCOLA DE FISIOTERAPIA................................................................................................... 10

Estágio em Fisioterapia Ortopédica e Esportiva..................................................................................................... 10

Estágio em Fisioterapia em Neurologia Adulto e Infantil...................................................................................... 12

Estágio em Fisioterapia Cardiorrespiratória e Vascular Periférica..................................................................... 13

Estágio em Fisioterapia na Saúde da Mulher e do Homem................................................................................... 14

Prática Clínica Em Fisioterapia I e II............................................................................................................................ 15



Inovação é a nossa tradição.

PORTFÓLIO DE PROJETOS DE EXTENSÃO
CURSO DE FISIOTERAPIA DO CENTRO UNIVERSITÁRIO NEWTON PAIVA

4

APRESENTAÇÃO
Os Projetos de Extensão do Curso de Fisioterapia da Newton, tem o objetivo de realizar 

ações de Promoção e Prevenção à Saúde, com atendimento em todas as áreas da Fisioterapia, 
proporcionando melhora na funcionalidade e na qualidade de vida dos participantes. Além disso, 
propõe aos alunos uma vivência teórico-prática em diferentes ambientes, contribuindo para uma 
formação mais completa.

Através destes projetos, percebemos a enorme importância da inovação em nossas abordagens, 
o que permite cuidados relacionados à saúde melhor direcionados e eficazes.

Podemos ver a cada dia que os tratamentos vão além de um consultório e é preciso saber 
alcançar esses outros espaços, seja com a ajuda do governo ou da comunidade envolvida. 

Os Projetos de Extensão visam colaborar com os seguintes Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável da ONU:

3.  Saúde e Bem-Estar
4. Educação de Qualidade
10. Redução da Desigualdade
16. Paz, Justiça e Instituições Eficazes
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PROJETO BEM-ESTAR
DO COLABORADOR

O Projeto de Extensão Bem-Estar do Colaborador é realizado com atendimentos aos funcionários 
da Newton nos campi da Instituição, através de cuidados relacionados à saúde dos colaboradores. São 
realizadas avaliações de mobiliário, posturas, e aspectos ambientais, tais como iluminação, ginástica 
laboral nos postos de trabalho, e orientações quanto à prática de atividade física, e quanto à saúde 
em geral. Tem como objetivo realizar ginástica laboral e avaliações ergonômicas dos colaboradores 
e postos de trabalho na Newton, e encaminhar possíveis casos para atendimento na Clínica Escola, 
além de ganhos teórico-práticos para os alunos, e interação com público. É vinculado ao Curso de 
Fisioterapia da Faculdade Newton sob a supervisão da professora Renata Cristina Magalhães Lima – 
Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitário Newton Paiva.

Áreas Temáticas Integradoras – Objetivos Smart: Saúde e Qualidade de Vida.

Desafios do Planejamento Estratégico de BH 2030: Belo Horizonte como município de muito 
alto desenvolvimento humano; Cidade em que se vive mais, com saúde, segurança e educação 
de qualidade.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da ONU: Saúde e Bem-Estar, Educação de 
Qualidade, Redução das Desigualdades, Paz, Justiça e Instituições Eficazes. 

Local: Campus Buritis I, Campus Carlos Luz (unidades 220 e 650), Campus Silva Lobo (Prédio 1730, 
Unidade de Saúde, Foch 15 e Foch 41),

Horário: 
Turno da manhã: 8:00 às 12:00 (Campus Silva Lobo);
Turno da tarde: 13:00 às 17:00 (Campi Buritis e Carlos Luz).

Carga horária: 8 horas semanais em cada instituição, sendo 3 instituições (24 horas).

Público-alvo: Colaboradores da Newton nos diversos campi.

Coordenador do curso/setor responsável: Professora Aline Cristina de Souza – Coordenadora do 
curso Fisioterapia.

Quantidade de alunos Newton participantes – 4 alunas participantes (sendo 2 bolsistas 
e 2 voluntárias).

Colaboradores Newton envolvidos: Setor de Recursos Humanos da Newton e todos os que 
aderiram nos três campi da instituição.

Efeito: Quantidade de 2661 atendimentos realizados, aumento no aprendizado em 3 alunas com 
maior vivência prática.
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Impacto: A longo prazo conseguimos gerar nos funcionários da Newton Paiva mais disposição para a 
jornada de trabalho, minimizando fadiga e atuando de forma preventiva para se evitar o adoecimento 
ocupacional e absenteísmo. Ainda, podendo gerar melhora da qualidade de vida dos mesmos.  

Avaliação: Os funcionários da Newton gostaram muito da iniciativa e aderiram com boa 
participação (aproximadamente 90% dos funcionários em cada posto de trabalho) às atividades 
propostas. Para as alunas esse contato com a prática clínica em ergonomia é importante, visto 
que não atuam em estágios curriculares nessa área, podendo aplicar na prática conceitos teóricos 
aprendidos em sala de aula.

PROJETO BEM VIVER A MAIOR IDADE
O Projeto de Extensão Bem Viver a Maior Idade é realizado em instituições de longa 

permanência (ILP) públicas de Belo Horizonte, em parceria com a Sociedade São Vicente de Paulo. 
São realizados atendimentos individuais aos idosos acamados e com maior dependência funcional 
e atendimentos em grupo de atividade física aos mais independentes e semi-dependentes. Tem 
como objetivo melhorar a condição clínica destes, incluindo marcha, padrão respiratório, controle 
da osteoartrose, melhora das condições físicas e funcionais após fraturas, melhora do humor e 
socialização, proporcionando melhora substancial na qualidade de vida, além de vivência teórico-
prática assistencial aos alunos envolvidos. É vinculado ao Curso de Fisioterapia sob a supervisão 
da professora Renata Cristina Magalhães Lima – Docente do Curso de Fisioterapia do Centro 
Universitário Newton Paiva.

Áreas Temáticas Integradoras – Objetivos Smart: Saúde e Qualidade de Vida, Direitos 
Humanos e Inclusão Social.

Desafios do Planejamento Estratégico de BH 2030: Belo Horizonte como município de muito alto 
desenvolvimento humano; Cidade em que se vive mais, com saúde, segurança e educação de qualidade.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da ONU: Saúde e Bem-Estar, Educação de 
Qualidade, Paz, Justiça e Instituições Eficazes.

Local: ILP: Lar dos Idosos Clotilde Martins - Bairro Salgado Filho; Lar dos Idosos Frei Otto - Bairro 
Santa Mônica; Lar Santa Gema Galgani - Bairro Monsenhor Messias; Lar das Idosas Frei Zacarias 
– Bairro Padre Eustáquio.
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Horário: 
Turno da manhã: 8:00 às 12:00 (Lar Frei Zacarias);
Turno da tarde: 13:00 às 17:00 (Lar Clotilde Martins, Lar Frei Otto, Lar Santa Gema Galgani).

Carga horária: 4 horas semanais em cada instituição, sendo 4 instituições (16 horas).

Público-alvo: Idosos institucionalizados, acamados (totalmente dependentes) e semi-dependentes 
e independentes.

Coordenador do curso/setor responsável: Professora Aline Cristina de Souza – Coordenadora 
do curso Fisioterapia.

Quantidade de alunos Newton participantes: 5 alunos participantes (sendo 4 bolsistas e 1 voluntário).

Efeito: Quantidade de 1357 atendimentos realizados, aumento no aprendizado em 5 alunos com 
maior vivência prática.

Impacto: A longo prazo conseguimos manter os idosos mais funcionais, minimizando os efeitos 
do envelhecimento nessa população, aumentando-se a qualidade de vida dos mesmos e dos 
funcionários que cuidam deles, por minimizar possível sobrecarga advinda do cuidar.   

Avaliação: Os idosos já estão amplamente acostumados com nossa intervenção, gostam e 
precisam muito dela, relato esse também dos funcionários das instituições que os acompanham. 
Para os alunos é sempre uma vivência profissional e pessoal intensa.
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PROJETO NEWTON NA PRAÇA
O Projeto de Extensão Newton na Praça realiza ações de Promoção e Prevenção de saúde, através 

de atividades de aferição de dados vitais e pressão arterial, glicemia, realização de alongamentos 
guiados e exercícios preparatórios e orientação para a prática de atividade física à comunidade 
do entorno do Campus Silva Lobo que realiza atividade física na Avenida Silva Lobo, ou transita 
por ali. Tem como objetivo oferecer cuidados relacionados à saúde da população, além de ganhos 
teórico-práticos para as alunas e interação com o público. É vinculado ao Curso de Fisioterapia sob 
a supervisão da professora Renata Cristina Magalhães Lima – Docente do Curso de Fisioterapia 
do Centro Universitário Newton Paiva e conta com algumas ações isoladas dos outros cursos da 
saúde, como o Curso de Farmácia, realizando orientações sobre medicamentos e testes de glicemia.

Áreas Temáticas Integradoras – Objetivos Smart: Saúde e Qualidade de Vida, Direitos 
Humanos e Inclusão Social.

Desafios do Planejamento Estratégico de BH 2030: Belo Horizonte como município de muito alto 
desenvolvimento humano; Cidade em que se vive mais, com saúde, segurança e educação de qualidade.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da ONU: Saúde e Bem-Estar, Educação de 
Qualidade, Redução das Desigualdades, Paz, Justiça e Instituições Eficazes.

Horário:
Turno da manhã: 8:00 às 12:00.
Carga horária: 4 horas semanais.

Público-alvo: Comunidade do entorno ao campus Silva Lobo (idosos, adultos, adolescentes e crianças).

Cursos envolvidos: Curso de Fisioterapia, Curso de Farmácia

Coordenador do curso/setor responsável: Professora Aline Cristina de Souza – Coordenadora 
do curso de Fisioterapia; Professora Alessandra Chucri Ayub – Coordenadora do curso de Farmácia

Colaboradores Newton envolvidos: Maria Simone, secretária da Clínica Escola de Fisioterapia 
(separação do material utilizado no projeto).

Efeito: Quantidade de 568 atendimentos realizados, aumento no aprendizado em uma aluna com 
maior vivência prática.

Impacto: A longo prazo conseguimos sensibilizar a população para os cuidados necessários com 
a saúde, para que possamos garantir um envelhecimento mais saudável. Assim, contribuímos para 
minimizar os agravos à saúde e diminuir os custos nessa área, ainda, podendo gerar melhora da 
qualidade de vida dos usuários do projeto.  
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Avaliação: A comunidade reconhece nosso trabalho e já conta com ele para controle de dados 
relacionados à sua saúde. Para os alunos esse contato com a comunidade facilita o processo que 
vivenciarão em sua vida profissional, além de aplicar na prática conceitos teóricos aprendidos em 
sala de aula. 

PROJETO BEM-NASCER
O Projeto de Extensão Bem-Nascer oferece atendimento fisioterapêutico à gestantes e puérperas 

na Clínica Escola de Fisioterapia, onde são aplicados exercícios de fortalecimento, alongamentos 
para mobilidade direcionados para a demanda da gestação e pós-parto. Tem como objetivo oferecer 
atendimento de qualidade e humanizado à comunidade externa, atendimento de excelência a fim 
de atender à missão institucional de envolver a comunidade acadêmica na transformação social 
e no cuidado com a vida. Além disso, proporciona um ambiente de aprendizado contínuo para 
as acadêmicas envolvidas, para os pais, promovendo o alívio das ansiedades e medos, comuns 
neste período, e para a comunidade com ações de promoção em saúde. É vinculado ao Curso de 
Fisioterapia sob a supervisão da Professora Silvana Júnia Roriz – Docente do Curso de Fisioterapia 
do Centro Universitário Newton Paiva.

Áreas Temáticas Integradoras – Objetivos Smart: Saúde e Qualidade de Vida, Direitos Humanos 
e Inclusão Social.

Desafios do Planejamento Estratégico de BH 2030: Belo Horizonte como município de muito alto 
desenvolvimento humano; Cidade em que se vive mais, com saúde, segurança e educação de qualidade.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da ONU: Saúde e Bem-Estar, Educação de Qualidade, 
Redução das Desigualdades, Paz, Justiça e Instituições Eficazes.

Data: Terças e quintas-feiras.

Horário: 07:35 às 11:15 horas.

Carga horária: 10 horas semanais: 4 horas de atendimentos na Clínica Escola, duas vezes por 
semana, e o restante utilizado para elaboração das atividades e material didático, discussão de 
casos clínicos.
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Coordenador do curso/setor responsável: Professora Aline Cristina de Souza – Coordenadora do 
curso de Fisioterapia.

Colaboradores Newton envolvidos: Maria Simone, secretária da Clínica Escola de Fisioterapia 
(separação do material utilizado no projeto).

Efeito: Com o Projeto as pacientes tiveram mais conhecimento sobre anatomia, disfunções do 
assoalho pélvico e a forma de preparação para o parto e pós-parto.

Impacto: Aumento na qualidade de vida das pacientes, conhecimento sobre maternidade e gestação.

Avaliação: A comunidade reconhece nosso trabalho e já conta com ele para controle de dados 
relacionados à sua saúde. Para os alunos esse contato com a comunidade facilita o processo que 
vivenciarão em sua vida profissional, além de aplicar na prática conceitos teóricos aprendidos em 
sala de aula.

ESTÁGIO DE FISIOTERAPIA ORTOPÉDICA
E ESPORTIVA - Prestação de Serviço

O Estágio de Fisioterapia em Ortopedia proporciona aos alunos do último ano o atendimento 
na área de Ortopedia na Clínica Escola de Fisioterapia do Centro Universitário Newton Paiva. São 
realizados atendimentos individuais aos pacientes da comunidade com diversas condições de 
saúde ortopédicas, abrangendo crianças, adultos e idosos. É vinculado ao Curso de Fisioterapia sob 
a supervisão da professora Professora Silvana Júnia Roriz – Docente do Curso de Fisioterapia do 
Centro Universitário Newton Paiva.

Áreas Temáticas Integradoras – Objetivos Smart: Saúde e Qualidade de Vida, Direitos Humanos 
e Inclusão Social.

PROGRAMA CLÍNICA ESCOLA DE FISIOTERAPIA
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Desafios do Planejamento Estratégico de BH 2030: Belo Horizonte como município de muito alto 
desenvolvimento humano; Cidade em que se vive mais, com saúde, segurança e educação de qualidade.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da ONU: Saúde e Bem-Estar, Educação de Qualidade, 
Redução das Desigualdades, Paz, Justiça e Instituições Eficazes.

Data: 2 vezes por semana, nas segundas e quartas-feiras.

Horário – 
Turma Manhã de 8:00 às 12:00h; 
Turma Tarde de 13:00 às 17:00h.

Carga horária: 4 horas.

Público-alvo: Pacientes advindos da comunidade, crianças, adultos e idosos na área de ortopedia. 

Coordenador do curso/setor responsável: Professora Aline Cristina de Souza – Coordenadora do 
curso Fisioterapia

Quantidade de alunos Newton participantes: 50 alunos participantes da Fisioterapia (48 da 
disciplina, 2 posso ajudar).

Colaboradores Newton envolvidos: Maria Simone, secretária da Clínica Escola de Fisioterapia; 
Aline Penido, Camila Bigão, Clayton Ribeiro, Daniela Magalhães, Loren Gusmão, Maria Carolina 
Gomes, Natalia Lisboa, Natacha Marcielle, Nathália Andrade, Thales Lopasso, preceptores do curso 
de Fisioterapia (acompanhamento aos atendimentos).

Efeito: Quantidade de 3041 atendimentos realizados na fisioterapia, aumento no aprendizado em 
50 alunos com maior vivência prática.

Impacto: A longo prazo esperamos poder contribuir para ganho e/ou manutenção da funcionalidade 
dos pacientes atendidos. Assim como promover saúde e prevenir novos agravos.    

Avaliação: Para os pacientes é importante por terem acesso à tratamento fisioterápico de 
qualidade e gratuito, indo desde reabilitação até a promoção da saúde e prevenção de agravos. 
Para os alunos é importante para trabalharem o contato com o paciente e colocarem em prática 
o que já aprenderam na teoria.  
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ESTÁGIO DE FISIOTERAPIA EM NEUROLOGIA
Prestação de Serviço

O Estágio de Fisioterapia em Neurologia proporciona aos alunos do último ano o atendimento 
na área de Neurologia na Clínica Escola de Fisioterapia do Centro Universitário Newton Paiva. São 
realizados atendimentos individuais aos pacientes da comunidade com diversas condições de saúde 
neurológicas, abrangendo crianças, adultos e idosos. É vinculado ao Curso de Fisioterapia sob a 
supervisão da professora Renata Cristina Magalhães Lima – Docente do Curso de Fisioterapia do 
Centro Universitário Newton Paiva.

Áreas Temáticas Integradoras – Objetivos Smart: Saúde e Qualidade de Vida, Direitos Humanos 
e Inclusão Social.

Desafios do Planejamento Estratégico de BH 2030: Belo Horizonte como município de muito alto 
desenvolvimento humano; Cidade em que se vive mais, com saúde, segurança e educação de qualidade.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da ONU: Saúde e Bem-Estar, Educação de Qualidade, 
Redução das Desigualdades, Paz, Justiça e Instituições Eficazes.

Data: 2 vezes por semana, nas terças e quintas-feiras.

Horário – 
Turma Manhã de 8:00 às 12:00h;
Turma Tarde de 13:00 às 17:00h.

Carga horária – 4 horas.

Público-alvo: Pacientes advindos da comunidade, crianças, adultos e idosos na área de neurologia. 

Coordenador do curso/setor responsável – Professora Aline Cristina de Souza – Coordenadora 
do curso Fisioterapia

Quantidade de alunos Newton participantes – 50 alunos participantes da Fisioterapia (48 da 
disciplina, 2 posso ajudar).

Colaboradores Newton envolvidos – Maria Simone, secretária da Clínica Escola de Fisioterapia; 
Aline Penido, Camila Bigão, Clayton Ribeiro, Daniela Magalhães, Loren Gusmão, Maria Carolina 
Gomes, Natalia Lisboa, Natacha Marcielle, Nathália Andrade, Thales Lopasso, preceptores do curso 
de Fisioterapia (acompanhamento aos atendimentos).

Efeito: Quantidade de 1534 atendimentos realizados na fisioterapia, aumento no aprendizado em 
50 alunos com maior vivência prática.

Impacto: A longo prazo esperamos poder contribuir para ganho e/ou manutenção da funcionalidade 
dos pacientes atendidos. Assim como promover saúde e prevenir novos agravos.    
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Avaliação: Para os pacientes é importante por terem acesso à tratamento fisioterápico de 
qualidade e gratuito, indo desde reabilitação até promoção da saúde e prevenção de agravos. Para 
os alunos é importante para trabalharem o contato com o paciente e colocarem em prática o que 
já aprenderam na teoria.  

ESTÁGIO DE FISIOTERAPIA 
CARDIORRESPIRATÓRIA
Prestação de Serviço

O Estágio de Fisioterapia Cardiorrespiratória proporciona aos alunos do último ano o 
atendimento na área de Cardiologia e Respiratória na Clínica Escola de Fisioterapia do Centro 
Universitário Newton Paiva. São realizados atendimentos individuais aos pacientes da comunidade 
com diversas condições de saúde cardiorrespiratórias, abrangendo crianças, adultos e idosos. É 
vinculado ao Curso de Fisioterapia sob a supervisão da professora Isabela Sclauser – Docente do 
Curso de Fisioterapia do Centro Universitário Newton Paiva.

Áreas Temáticas Integradoras – Objetivos Smart: Saúde e Qualidade de Vida, Direitos Humanos 
e Inclusão Social.

Desafios do Planejamento Estratégico de BH 2030: Belo Horizonte como município de muito alto 
desenvolvimento humano; Cidade em que se vive mais, com saúde, segurança e educação de qualidade.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da ONU: Saúde e Bem-Estar, Educação de Qualidade, 
Redução das Desigualdades, Paz, Justiça e Instituições Eficazes.

Data: 2 vezes por semana, nas terças e quintas-feiras.

Horário –
Turma Manhã de 8:00 às 12:00h;
Turma Tarde de 13:00 às 17:00h.

Carga horária – 4 horas.

Público-alvo: Pacientes advindos da comunidade, crianças, adultos e idosos na área de 
cardiorrespiratória.
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Coordenador do curso/setor responsável – Professora Aline Cristina de Souza – Coordenadora 
do curso Fisioterapia

Quantidade de alunos Newton participantes – 50 alunos participantes da Fisioterapia (48 da 
disciplina, 2 posso ajudar).

Colaboradores Newton envolvidos – Maria Simone, secretária da Clínica Escola de Fisioterapia; 
Aline Penido, Camila Bigão, Clayton Ribeiro, Daniela Magalhães, Loren Gusmão, Maria Carolina 
Gomes, Natalia Lisboa, Natacha Marcielle, Nathália Andrade, Thales Lopasso, preceptores do curso 
de Fisioterapia (acompanhamento aos atendimentos).

Efeito: Quantidade de 1534 atendimentos realizados na fisioterapia, aumento no aprendizado em 
50  alunos com maior vivência prática.

Impacto: A longo prazo esperamos poder contribuir para ganho e/ou manutenção da funcionalidade 
dos pacientes atendidos. Assim como promover saúde e prevenir novos agravos.    

Avaliação: Para os pacientes é importante por terem acesso à tratamento fisioterápico de 
qualidade e gratuito, indo desde reabilitação até promoção da saúde e prevenção de agravos. Para 
os alunos é importante para trabalharem o contato com o paciente e colocarem em prática o que 
já aprenderam na teoria.

ESTÁGIO DE FISIOTERAPIA NA SAÚDE DA 
MULHER E DO HOMEM
Prestação de Serviço

O Estágio de Fisioterapia em Ginecologia e Obstetrícia proporciona aos alunos do último 
ano o atendimento na área Ginecologia e Obstetrícia na Clínica Escola de Fisioterapia do Centro 
Universitário Newton Paiva. São realizados atendimentos individuais aos pacientes da comunidade 
com diversas condições de saúde uroginecológicas, abrangendo crianças, adultos e idosos. É 
vinculado ao Curso de Fisioterapia sob a supervisão da professora Lívia ???? – Docente do Curso de 
Fisioterapia do Centro Universitário Newton Paiva.

Áreas Temáticas Integradoras – Objetivos Smart: Saúde e Qualidade de Vida, Direitos Humanos 
e Inclusão Social.

Desafios do Planejamento Estratégico de BH 2030: Belo Horizonte como município de muito alto 
desenvolvimento humano; Cidade em que se vive mais, com saúde, segurança e educação de qualidade.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da ONU: Saúde e Bem-Estar, Educação de Qualidade, 
Redução das Desigualdades, Paz, Justiça e Instituições Eficazes.

Data: 2 vezes por semana, nas segundas e quartas-feiras.
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Horário –
Turma Manhã de 8:00 às 12:00h;
Turma Tarde de 13:00 às 17:00h.

Carga horária – 4 horas.

Público-alvo: Pacientes advindos da comunidade, crianças, adultos e idosos na área de 
uroginecologia e obstetrícia.

Coordenador do curso/setor responsável – Professora Aline Cristina de Souza – Coordenadora 
do curso Fisioterapia

Quantidade de alunos Newton participantes – 50 alunos participantes da Fisioterapia (48 da 
disciplina, 2 posso ajudar).

Colaboradores Newton envolvidos – Maria Simone, secretária da Clínica Escola de Fisioterapia; 
Aline Penido, Camila Bigão, Clayton Ribeiro, Daniela Magalhães, Loren Gusmão, Maria Carolina 
Gomes, Natalia Lisboa, Natacha Marcielle, Nathália Andrade, Thales Lopasso, preceptores do curso 
de Fisioterapia (acompanhamento aos atendimentos).

Efeito: Quantidade de 1534 atendimentos realizados na fisioterapia, aumento no aprendizado em 
50 alunos com maior vivência prática.

Impacto: A longo prazo esperamos poder contribuir para ganho e/ou manutenção da funcionalidade 
dos pacientes atendidos. Assim como promover saúde e prevenir novos agravos.    

Avaliação: Para os pacientes é importante por terem acesso à tratamento fisioterápico de 
qualidade e gratuito, indo desde reabilitação até promoção da saúde e prevenção de agravos. Para 
os alunos é importante para trabalharem o contato com o paciente e colocarem em prática o que 
já aprenderam na teoria.  

DISCIPLINA PRÁTICA CLÍNICA EM FISIOTERAPIA I E II
Prestação de Serviço

A Disciplina de Prática Clínica em Fisioterapia, tem como objetivo realizar o primeiro contato 
direcionado do aluno com o paciente, estabelecendo-se relação terapeuta-paciente, com atendimentos 
especializados realizados sob supervisão docente, e prestação de serviço com atendimentos aos 
pacientes da comunidade nas diversas áreas da Fisioterapia. São realizados atendimentos individuais 
aos pacientes da comunidade com diversas condições de saúde. É vinculado ao Curso de Fisioterapia 
sob a supervisão da professora Renata Cristina Magalhães Lima, e Professora Isabela Sclauser – 
Docentes do Curso de Fisioterapia do Centro Universitário Newton Paiva.

Áreas Temáticas Integradoras – Objetivos Smart: Saúde e Qualidade de Vida, Direitos Humanos 
e Inclusão Social.
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Desafios do Planejamento Estratégico de BH 2030: Belo Horizonte como município de muito alto 
desenvolvimento humano; Cidade em que se vive mais, com saúde, segurança e educação de qualidade.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da ONU: Saúde e Bem-Estar, Educação de Qualidade, 
Redução das Desigualdades, Paz, Justiça e Instituições Eficazes.

Local: Clínica escola de Fisioterapia do Centro Universitário Newton Paiva.

Data: Aos sábados.

Horário: 9:35h às 12:55h.

Carga horária: 4 horas/aula.

Público-alvo: Pacientes advindos da comunidade, crianças, adultos e idosos nas diversas áreas 
da Fisioterapia.

Coordenador do curso/setor responsável: Professora Aline Cristina de Souza – Coordenadora do 
curso Fisioterapia.

Quantidade de alunos Newton participantes: 49 alunos participantes da Fisioterapia (46 da 
disciplina, 1 monitor, 2 posso ajudar).

Colaboradores Newton envolvidos: Maria Simone, secretária da Clínica Escola de Fisioterapia 
(separação dos prontuários), Clayton Ribeiro e Maria Carolina Gomes Inácio, preceptores do curso 
de Fisioterapia (acompanhamento aos atendimentos). 

Efeito: Quantidade de 349 atendimentos realizados na Fisioterapia, aumento no aprendizado em 
49 alunos com maior vivência prática.

Impacto: A longo prazo esperamos poder contribuir para ganho e/ou manutenção da funcionalidade 
dos pacientes atendidos. Assim como promover saúde e prevenir novos agravos.

Avaliação: Para os pacientes é importante por terem acesso à tratamento fisioterápico de qualidade 
e gratuito, indo desde reabilitação até promoção da saúde e prevenção de agravos. Para os alunos 
é importante para iniciarem o contato com o paciente e colocarem em prática o que ainda estão 
aprendendo na teoria.  
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