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APRESENTACAO

INICIACAO CIENTIFICA DO CURSO DE FISIOTERAPIA DO CENTRO UNIVERSITARIO NEWTON PAIVA

Este portfolio apresenta os projetos de iniciacao cientifica do curso de Fisioterapia
do Centro Universitdario Newton Paiva entre os anos de 2011 a 2021, assim como
suas producoes como publicacdes cientificas e apresentagoes em eventos da drea.

Ferramenta que permite despertar vocacdo cientifica e incentivar talentos por
meio da participacdo em projetos de pesquisa com o objetivo de iniciar o universitario
no meio académico.

Voltado para o aluno de graduacéo, a Newton criou seu Programa de Pesquisa
e Iniciacdo Cientifica - PSIC em 1999. Desde entdo, privilegia a participac@o ativa
de alunos em projetos de pesquisa com qualidade académica, merito cientifico e
orientacdo adequada, individual e continuada.

O Programa contribui para disseminar a pesquisa na graduagéo, a formagéo
de recursos humanos para pesquisa e reducdo no tempo medio de titulacdo de
mestres e doutores.
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2020-2019

Titulo do projeto: Correlagdo da situacéo socioecondmica de familias acompanhadas
na clinica escola de fisioterapia do centro universitdrio Newton Paiva de belo horigonte
com o desenvolvimento motor de criancas de 18 a 42 meses de vida

Professora orientadora:
Renata Cristina Magalhdes Lima

Académico;
LLeonardo Teodoro Pereira

Resumo: Os estudos dos contextos de desenvolvimento vém constituindo um corpo
de conhecimentos para a compreensdo da influéncia dos ambientes na formac@o
e desenvolvimento de criancas e jovens, como a influéncia da relacdo familiar
no desenvolvimento e o desenvolvimento de criancas em contexto de rua. Serdo
selecionadas 100 familias com criancas de 18 a 42 meses de vida, e elas passarto
por dois instrumentos, o primeiro serd utiligado para avaliar o nivel de oportunidades
para o desenvolvimento motor das criangas serc o questionario Affordances in the Home
Enviroment for Motor Development - AHEMD - 18-42 meses. O segundo instrumento
utilizado para avaliar o nivel socioeconémico das familias estudadas sera o critério
da Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa. Espera-se mostrar a necessidade
de se realigar uma anamnese completa antes de um tratamento, considerando-
se ndo somente as estruturas e fungoes corporais do individuo, mas também seu
contexto familiar e socioeconomico, que possivelmente influenciam diretamente
no desenvolvimento da crianca. E a importancia da inovacéo nas abordagens, pelo
individualismo de cada paciente, novamente considerando-se seu contexto para que
orientacoes sejam bem direcionadas levando ao alcance do maximo de estimulos
possiveis as criangas acompanhadas. Com base nesses dados, pode-se comegar uma
discuss@o sobre a importdncia de um ambiente adequado para o desenvolvimento
humano, tendo uma estratégia de pesquisa que atravesse os limites disciplinares para
criar uma abordagem holistica com a transdisciplinaridade. A partir dessa discusséo,
gerar solucdes em varios ambientes que sdo essenciais para o desenvolvimento motor
adequado, gerando impacto para os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel criados
pela Organigac@o Mundial de Saude/OMS.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor; crianca, nivel socioecondmico.
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2020-2019

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel Relacionados:

Saude e bem-estar .

. SAUDE DE EDUCAGAD 1 REDUGAODAS 16 PAZE JUSTICA
Educagdo de qualld(]de QUALIDADE DE QUALIDADE DESIGUALDADES
Reducdo das desigualdades

Pag, justica e instituicoes eficages

Publicacdo e apresentagdo em evento cientifico:

Apresentacdo de poster e publicacdo de resumo nos Anais do 19° Congresso
Nacional de Iniciacdo Cientifica em Sao Paulo (CONIC) (2019)

CONIC O SEMESP

INICIACAO y
[T Newton CIENTIFICA M

Académico do projeto no 19° Congresso Apresentacdo de poster no 19° Congresso de
de Iniciacto Cientifica em Sao Paulo. Iniciacéo Cientifica em Séo Paulo.
27 Newton PORTFOLIO DE PROJETOS DE INICIACAO CIENTIFICA
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2018-2017

Titulodo projeto: Jogo digital parareabilitacto de amputados de membros inferiores

Professores orientadores:
Silvana Junia Rorig (Fisioterapia) e Alex Sander de Oliveira Toledo (Sistema de
Informacaoes)

Académicas:

Barbara Josaphat da Mata

Bruna Lilian Severino Carvalho

Fabiane Goncalves Nane de Faria

Fernanda Braga Silva

Higor Matas Mena Barreto

Hillary Geordana Vieira Alves

Joyce Franciele Marques de Oliveira

Caio Vani Siqueira (académico do curso Sistema de Informagoes)

Resumo: A amputacto ¢ a retirada total ou parcial de um membro, por diversas
causas. Apesar de ser considerado um procedimento salvador, gera declinio funcional
e afeta a qualidade de vida

das pessoas amputadas. Visando desenvolver a fungdo e melhorar a qualidade de
vida, a fisioterapia busca adaptar proteses e treinar os individuos amputados para
serem independentes. A reabilitac@o virtual € uma tendéncia atual que pode auxiliar
profissionaisepacientesnestatarefa. Acriagc@io deumjogo especifico paraamputados
pode tornar mais rapido e mais eficiente o processo de adaptacdo protética.
Este projeto tem por objetivo desenvolver um jogo simulado para reabilitacao de
amputados de membros inferiores compativeis com dispositivo console do X-BOX.
Por meio de uma parceria entre os cursos de fisioterapia e sistemas de informacéo,
do Centro Universitario Newton Paiva. O jogo foi desenvolvido com a intenc@o
de capturar os movimentos do usudrio e suas posicoes durante uma passada e
comparar com uma base de dados de posicoes ideias a serem executadas durante
a marcha. Espera-se que com este jogo os (ndices de reabilitacdo, funcionalidade e
inclusdo com a reabilitacdo virtual, sejam mais elevados do que os alcancados por
meio da reabilitac@o tradicional auxiliando muitas pessoas a adquirir autonomia,
independéncia e uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Amputacao, reabilitagéo, jogos virtuais.
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2018-2017

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel Relacionados:
Saude e bem-estar
EdUCQQdO de qUGlldee QUALIDADE DE QUALIDADE
Reducdo das desigualdades
Pag, justica e instituicoes eficages

SAODE DE EDUCAGAD 10 gggmownﬁm 16 PAZE JUSTICA

Publicacdo e apresentacdo em evento cientifico:
Artigo publicado na Revista Iniciacdo Cientifica da Newton Paiva.
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2016

Titulo do projeto: A Fisioterapia associada a musica no acompanhamento de
pessoas com Sindrome de Down: das deficiéncias fisicas/cognitivas e limitagdes
funcionais a exploracdo das potencialidades e ampla inserc¢éo social

Professores orientadores:
Renata Cristina Magalhées Lima (Fisioterapia) e Berardo Gomes Barbosa Nogueira (Direito)

Académicas:

Carolina de Freitas Gomes

lzabela Faula Miranda Linhares

Roberta Lopes Sena

Texto introdutério do capitulo do livro "A musica como instrumento de inclusdo e
invencdo social”

‘Como parte de um imenso trabalho em equipe interdisciplinar, este capitulo visa apresentar
um pouco das deficiéncias fisicas e cognitivas, limitacdes funcionais e restricoes sociais que
pessoas com Sindrome de Down podem apresentar, sob o olhar e saberes da fisioterapia.
Discute ainfluéncia damusica como ferramenta de trabalho durante tratamentos convencionais
fisioterapicos e mostra como ela pode facilitar a insercéo social dessas pessoas especiais,
com indmeras potencialidades. O melhor caminho para que isso aconteca € a estimulagdo, e o
quanto antes se inicia melhores sdo os resultados!”

Palavras-chave: Sindrome de Down; musica; insercéo social.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel Relacionados:
Saude e bem-estar
Educggdo de qualldeQ QUALIDADE DE QUALIDADE
Reducdo das desigualdades
Pag, justica e instituicoes eficages

SAODE DE EDUCAGAD 10 gggmolg:ﬁ[s 16 PAZE JUSTICA

Publicacdo de texto cientifico:
Publicagdo de capitulo no livro A musica como instrumento de incluséo e invengao social”

't

) A MUSICA COMO
INSTRUMENTO
DE INCLUSAO E
INVENCAO SOCIAL

Bt . Yo

Quem e prepare, o pare.

Capa do livro A mUsica como instrumento Leonardo Gontijo e
de inclusdo e invencdo social” 0 Dudu do Cavaco.
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2016

Titulo do projeto: Avaliagdo da polifarmdcia em idosos institucionalizados de BH

Professora orientadora;
Silvana Junia Rorig

Académicos:

Claudio Phillipe F. de Castro
Maria Carolina G. Indcio
Othon José S. Costa.

Resumo: Introducdo: A polifarmacia € uma condicdo comum entre os idosos
devido as alteracdes proprias do envelhecimento. Objetivo: Identificar a presenca
de polifarmacia em idosos institucionaligados, e refletir sobre essa condig@o
na qualidade de vida, funcionalidade e niveis de depressdo. Metodologia: Estudo
transversal, baseado em analise de prontudarios e aplicagdo de testes padronigados
de avaliagdo das fungdes cognitivas (Mini Exame do Estado Mental/MEEM), da
qualidade de vida (Perfil de Saude de Nottingham/PSN), da funcionalidade (Medida
de Independéncia Funcional/MIF) e de sintomas depressivos (Escala de Depressao
Geriatrica/EDG). Resultados: A amostra foi composta por 21idosos, tempo medio de
institucionaligacdo de 4,6 anos e media de 4,1 doencas por residentes. O PSN obteve
uma media de 12,95 pontos com alteracdo nos dominios dor, habilidades fisicas e
reacdes emocionais. A EDG apontou que 6 idosos (28,5/%) apresentaram sintomas
depressivos. Na MIF a média foi de 108,71 pontos, dos 21 idosos 14 (66,6/%) eram
independentes. A polifarmacia esteve presente em 16 (76,19%) idosos e a media
de medicamentos consumida foi de 9,56 medicacdes. Conclusé@o: A maioria dos
idosos avaliados apresentaram polifarmacia, tinham boa funcionalidade, poucos
apresentaram suspeita de depress@o e o aspecto dor foi 0 que mais impactou a
qualidade de vida.

Palavras-chave: Polifarmdcia: idoso: saide do idoso.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel Relacionados:
Saude e bem-estar
EdUCOQdO de un“dOde QUALIDADE DE QUALIDADE
Reducdo das desigualdades
Pag, justica e instituicoes eficages
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2016

Publicacdo e apresentacdo em evento cientifico:
- Artigo publicado na Revista Iniciac@o Cientifica da Newton Paiva

- Apresentacdo de poster e publicacdo nos Anais do 16° Congresso Nacional de
Iniciagéo Cientifica em Séo Paulo (2016)

- Trabalho premiado no 1° Semindrio de Empreendedorismo na Iniciagdo Cientifica
da Newton Paiva em 2016

4 INCNP. o —m— "\ (47 Newton
QUALI DADE DE VIDA NI'VEL FUNCIONAL AVALIACAO DA POLIFARMACIA EM IDOSOS INSTITL
, z
E ESTADO EMOCIONAL DE IDOSOS
POLIFARMACOS INSTITUCIONALIZADOS:
UM ESTUDO OBSERVA

\ Fhewen Y,
Artigo publicado na Revista Poster apresentadono  Académicos do projeto e professora orientadora
Iniciacdo Cientifica da 16° Congresso Nacional no 1° Semindrio de Empreendedorismo na
Newton Paiva. de Iniciagdo Cientifica em Iniciacéio Cientifica da Newton Paiva.
Sao Paulo.
“ PORTFOLIO DE PROJETOS DE INICIACAO CIENTIFICA /27 Newton
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2015

Titulo do projeto: Uso da reabilitacéo virtual para melhora do uso do membro
superior parético em hemipareticos cronicos

Professora orientadora:
Renata Cristina Magalhdes Lima

Académicas:

Ana Paula Dias de Meneges
Maria Carolina Gomes Indcio
Silvia Moreira Amaral

Resumo: O acidente vascular encefdlico causa inumeras deficiéncias na estrutura e
funcdodo corpo, dentre elas as relacionadas ao membro superior (MS) gerando limitagoes
no alcance, manipulac@o, autocuidado e restricdes nas participagdes sociais. O objetivo
desse estudo foi avaliar os efeitos da reabilitacdo virtual sobre a funcionalidade do MS
de hemipareticos cronicos pela aplicagdo do Motor Activity Log - MAL, Wolf Motor
Function Test - WMFT e pela Abilhand. Como desfechos secundarios, avaliar os efeitos
sobre a forca muscular (Teste de Forca Muscular Manual) e a amplitude de movimento
(Gonidémetro universal) do MS pareético, e qualidade de vida avaliada pela Stroke Specific
Quality of Life Scale- SSQOL-Bragil. Foi realigado um estudo de caso Unico do tipo ABA,
com duas participantes que atenderam aos critérios de inclusao. Dados demograficos
e clinicos, foram colhidos para caracterigacdo da amostra. Os individuos foram
avaliados por quatro veges no baseline, imediatamente e decorridas quatro semanas
apos o término do treinamento. Foram quatro semanas de treinamento totaligando 12
sessoes, com 60 minutos cada, de realidade virtual utiligando o video game X-box360
Kinect. Em relagto a MAL, o baseline se manteve constante para a participante 1 com
pequena evolucdo no followup, enquanto a participante 2 demonstrou uma melhora
do baseline que foi mantida no followup. Quanto a Abilhand, os dados mantiveram-se
estaveis para ambas néo havendo mudancgas. No WMFT, a participante 1 obteve breve
avango associado a tarefa / (peso na caixa) e tarefa 14 (preensdo). A participante 2
adquiriu um comportamento constante em relacdo as mesmas tarefas, enquanto
0s resultados relacionados aos aspectos qualitativos, mantiveram-se estaveis para
ambas. Foi possivel concluir que houve maior uso e atengao ao MSP contribuindo para
a diminuicdo do desuso aprendido. Provavelmente, para maiores ganhos seja preciso
um maior nimero de sessoes e a associagdo desta abordagem com outras formas de
intervencdo. Reabilitactio virtual contribuiu como facilitador em relacdo aos aspectos
psicologicos, como autoestima e motivag@o, maior uso funcional do membro superior e
melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Interface usudrio-computador. Membro superior parético. Reabilitacéo.

PORTFOLIO DE PROJETOS DE INICIACAO CIENTIFICA &7 Newton

16 CURSO DE FISIOTERAPIA DO CENTRO UNIVERSITARIO NEWTON PAIVA Inovagao é a nossa tradico



Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel Relacionados:

Saude e bem-estar
Fducacdo de qualidade

Reducéio das desigualdades

Pag, justica e instituicoes eficages

SAUDEDE EDUCAGAO 1 REDUGAODAS 16 PAZE JUSTICA
QUALIDADE DE QUALIDADE DESIGUALDADES

Publicacdo e apresentagdo em evento cientifico:
Artigo publicado na Revista Iniciag@o Cientifica da Newton Paiva
Resumo publicado na revista Arquivos de Neuro-Psiquiatria
Artigo publicado na revista Advances in The Human Side of Service Engineering

Apresentacdo de poster e publicacdo de resumo nos Anais do 15° Congresso
Nacional de Iniciagdo Cientifica em Sdo Paulo (2015)

Apresentacdo de poster no X Congresso Brasileiro de Doengas Cerebrovasculares

em Belo Horigonte (2015)

r————————— ~
USO DA REABILITACAO VIRTUAL

PARA MELHORADO USO

DO MEMBRO SUPERIOR PARETICO

EM HEMIPARETICOS CRONICOS

e ConnaVogabis ! | Besime: & 3o v v coe s SHoIn o

Artigo publicado
na Revista
Iniciacdo Cientifica
da Newton Paiva.

Virtual Rehabilitation Use for Paretic
Upper Limb for Individuals with
Chronic Hemiparetic Stroke

ltati 1 d stable for both.
conteibuted for greater functional use of the upper lish and better quality of life.

Keywords

=
(am ]
=L
W
e
-
o
Rl
b

. AVCHIS

% X CONGRESSO BRASILEIRO

2 4 DE DOENCAS CEREBSOVASCULARES
o 15 2 17 de sutubro de 2015
Mimascentra - Bele Horizonte- MG
Cenificames quo
Silvia Moreira Amaral

apreseniou o abaiho USE OF VIRTUAL REHABILITATION FOR IMPROVING PARETIC UPPER LIME USE IN AN
ELDERLY WOMAN WITH SEQUELAE OF STROKE. de sutoria de: Silvia Moreira Amaral, Maria Carolina Gomes Indcio,
Ana Paula Dias de Menezes, Renata Cristina Magalhies Lima, na Sessho de Posieres do X Congresse Brasleiro de
Doencas Cerebrovasculares., realizado em Belo HorizonieWG, no Minascentro, no periocdo di 14 & 17 de outubro de 2015,

Bedo Horizorde, 17 de outubeo de 2005,
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Artigo publicado na revista Advances in
The Human Side of Service Engineering.

7 Newton

Inovacdo € a nossa tradicéo.

Certificado de apresentagdo no X Congresso Brasileiro

de Doencas Cerebrovasculares.
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2014

Titulodo projeto: O uso dareabilitagéo virtual para melhora do equilibrio e diminuigao
do medo de quedas em idosos institucionaligados: um estudo quasi-experimental

Professora orientadora:
Renata Cristina Magalhdes Lima

Académicos:

Claudio Phillipe Fernandes Castro
Nayara Cesar da Crug

Maria Carolina Gomes Indcio

Resumo: O envelhecimento trag uma serie de alteracdes, dentre elas um prejuigo do
equilibrio corporal que compromete o desempenho das atividades de vida didria, restringe
o convivio social, pelo aumento do medo de cair e sentimento de incapacidade, e gera maior
grau de dependéncia para atividades de autocuidado e mobilidade. O objetivo desse estudo
foi avaliar os efeitos da reabilitacéo virtual, uma terapia inovadora e atual, no equilibrio,
medo de quedas e grau de assisténcia para atividades de autocuidado e mobilidade em
ldosos institucionaligados. Tratou-se de um estudo quasi-experimental com nove idosos,
com funcdo cognitiva preservada, que ndo se submeteram a tratamento  fisioterapico
recentemente e que ndo apresentavam deficits visuais ou auditivos incorrigiveis. Foram
feitas avaliacdes pré- e pos-protocolo de treinamento de deg sessoes com X-Box/360
Kinect, instrumento utiligado atualmente para realigacdo de reabilitagdo virtual. Os jogos
forma selecionados conforme necessidades individuais vistas pos-avaliago. Para avaliagdo
do equilibrio foi utiligada a Escala de Equilibrio de Berg (EEB), 0 medo de quedas pela Escala
de Eficdcia de Quedas-Internacional-Brasil (FES-I-Brasil) e o grau de assisténcia requerida
para atividades de vida diaria pelo Indice de Barthel (1B). A andlise dos dados ocorreu por
meio de estatisticas descritivas e de frequéncia, e os dados de desfecho foram analisados
pelo teste t de student para amostras pareadas, com intervalo de confianca de 95% e
nivel de significancia de 0,05. O pacote estatistico utilizado foi o Statistical Package for
Social Sicences (SPSS) versdo 19.0. Os nove idosos apresentaram media de idade de
78,6/(+4,58). Houve aumento nas pontuacdes da EEB e do IB, o que poderia ensejar uma
melhora, poréemnao foi suficiente para gerar significancia estatistica, e ndo houve alteragéo
na FES-I-Brasil (EEB: IC -2,6 a 0,15, t=-21,p=0,07; 1B: IC -4,61a 3,5, t=-0.3, p=0,/6; FES-I:
IC-4,35 a 4,12, t=-0,6, p=0,95). Estes resultados podem ter acontecido por a amostra ter
sido pequena, e os idosos apresentarem nivel funcional pré-intervengdo bom. Estudos com
maior ndmero de idosos e com piores desempenhos funcionais poderiam ser realigados
para melhor comprovagdo dos efeitos da reabilitacdo virtual.

Palavras-chave: Reabilitacdo Virtual. Realidade virtual. Envelhecimento.
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Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel Relacionados:

- Saude e bem-estar : .
N ) SAUDE DE EDUCAGAO 1 REDUGAO DAS 16 PAZE JUS"GA
. E d u C Q Q Q O d e q u O l l d Q d e QUALIDADE DE QUALIDADE DESIGUALDADES

- Reducdo das desigualdades —/\/\fv .' . (=)

- Pag, justica e instituicoes eficages

Publicacdo e apresentacdo em evento cientifico:

+Artigo publicado na Revista Inicia¢do Cientifica da Newton Paiva

- Apresentacdo de poster e publicacdo de resumo nos Anais do 14° Congresso
Nacional de Iniciag@o Cientifica em S@o Paulo (2014)

- Apresentacdo de poster e publicacdo de resumo nos Anais do VIl Congresso de
Geriatria e Gerontologia de Minas Gerais em Ouro Preto (2014)

IN(]NP gs‘l;;uﬁl&m:m'mn.mwzmuw.w

UsO DA REABILITACAO VIRTUAL PARA
MELHORA DO EQUILIBRIO, DIMINUICAO
DO MEDO DE QUEDAS E GRAU DE
ASSISTENCIA REQUERIDA PARA ATIVIDADES
DE AUTOCUIDADO E MOBILIDADEEM
IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS:

UM ESTUDO QUASI-EXPERIMENTAL

Renita Cristing Magalhdes Uima' | Resumo: © envelhecimento traz uma sérle de alteracdes, dentre elas
Claudo Phillipe Femandes Castro’ | um prajuizo do equilibrio corporal que comprometsa desempenho
Mayera César Cne® | g atividades de vida didrla, restringe o comvivio saclal, pelo aumento

Maria Caralina Gomes R3da* | 40 1o do de calr & sentimento de Incapacidade, & gera malor grau de
depandéncia para atiidades da autoculdado & mobilidade. O objetho dessa
estudofolavallar os efeitos da reabilliagio vinual, uma terapla Inovadora &
atual, no equilibrio, medo de quedas e grau de assisténcla para athidades

de e Tratou-se de
um estudo quashexperimental com nove Idoses, com fungde cognitiva
preservada, que ndo et

& que ndo apresentavam décles visuals ou audithos Incomighels. Faram
feltas avallagdies pré- ¢ pés-protocolo de trelnamento de dez sessdes com
X-Baw/360 Kinect, Instrumento utllizado awualmente para reallzagdo de
reabllitagao virtual, ©5 Jogos forma seleclonados conforme necessidades

Académicos do projeto no 14° Congresso Nacional de bbbk v e el o ks e el e it
Iniciacdo Cientifica em Sdo Paulo. i b i ittt e g A e

dos dados ocomeu por melo de estatisticas descrithvas e de frequéncla, &
03 dades de desfecha foram anallsados pelo teste & de student para amostras
pareadas, com Intervalo de confanga de 95% e nivel de slgnficincla de 0,05
o wtllizado fol o Seatist for Social Sceresr (SPSS)
versia 19.0. O nove Idosos apresentaram midla de Idade de 75,67 (+4, 58,
VIl Congrasso da i Houve aumento nas pontuagdes da EER @ do 1B, 0 que poderla emssamima

TRABALHOS CIENTIFICOS melhora, porém no fol suficientepara gerar signiicancla estatistka, & ndo

Geron‘r,;?:gia POSTER houve alteracio na FES-+Brasl(EEB: IC -2,6 a 0,15, t=-2,1, p=0,07; I6: IC

l de Minas Gerais -4, 61 3 3,5, t= 0.3, p=0,76; FES-: IC 4,35 a 4,12, 0,6, p=0,95). Estes
/ PR a—— resultados podem ter acontecido por @ amostra ter sldo pequena, € os

: Idos: nivel funclonal p bom. Estudos com

Lanayesi ol lida = evidbncing b ptien clinie
Langeyionde ¢ fragilidade das cvidlngins b ptics cliuier rmlornnmm de dosos & com plares desempenhos funclonals poderiam
ser eallzados pars methar dos efelos da

Palay ras-chave: Reabllitacio Virwal Realldade virtual Envelhecimente.
POSTER 192 - O uso da reabilitacio virtual para melhora do equilibrio, diminuigio do
medo de quedas e grau de assisténcia ida para atividades de autocuidado e mobilida- Abstrace: Aging brings a Lot of changes, among them loss of body balance
de em idosos institacionalizados: um estudo quasi-experimental that compromises actiites performance of dally e, restrics the soclal

Ineabilky, by Increasing the fear of falling and feelings of Inabilky, and

MARIA CAROLINA GOMES INACIO %0 @ w

RENATA CRISTINA MAGALHAES LIMA,CLAUDIO PHILLIPE FERNANDES CASTRO,- .

NAYARA CESARDA CRUZ

CENTRO UNIVERSITARIO NEWTON PAIVA Artigo publicado na Revista Iniciacéo
Introdugio: O envelhecimento traz uma série de alteragies, dentre elas um prejuizo do equili- Clent[ﬁco dQ N eWtOn

brio corporal que comp od das atividades de vida diaria, restringe o convivio

social, pelo aumento do medo de cair e sem.lmmlo de incapacidade, e gera maior grau de depen-

dencia para atividades de autocuidado e mobilidade. Objetivo: avaliar os efeitos da reabilitagio

\nrrua] uma terapia inovadora e atual, no equilibrio, mcd.o de qucdas e grau de assistgncia para
id.

des de autocuidado e mobilidade em idosos instit dos. Método: Tratou-se de um
estudo guasi- cxperlmema] com nove ldos«ns, com funqic cognitiva preservada, que niio se sub-
meteram a or € que nio déficits visuais ou au-

ditivos incorrigiveis. Foram I'cllas avsllaqocs pré- € pas- pmlocolo de treinamento de dez sessies
com X-Box/360 Kinect. Os jogos foram selecionados conforme necessidades individuais vistas
pos avaliagio. Para avaliagio do equilibrio foi utilizada a Escala de Equilibrio de Berg (EEB), o }
medo de quedas pela Escala de Eficicia de (Juedas-Internacional-Brasil (FES-1-Brasil) e o grau
de assistencia requerida para atividades de vida didria pelo Indice de Barthel (IB). A analise |
dos dades ocorreu por meio de estatisticas descritivas e de frequencia, e os dados de desfecho
foram analisados pelo teste t de student para amostras pareadas, com intervalo de confianga

de 95% ¢ nivel de significincia de 0,05. O pacote estatistico utilizado foi o Statistical Package H . H
for Social Sicences(SPSS) versio 19.0. Resultados: Os nove idosos apresentaram média de idade AnC“S do \/l | | COﬂgreSSO de Gerl(:ltrl(]
de 78,67(+4,58). Houve aumento nas pontuagies da EEB e do IB, o que poderia ensejar uma . . .
e e e et e e Gerontologia de Minas Gerais.
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Titulo do projeto: Ocorréncia de quedas apds acidente vascular encefdlico: fatores
relacionados

Professores orientadores:

Aline Cristina de Souga

Lidiane Aparecida Pereira de Sousa
George Shayer Sabino

Académicas:
Aline Cristina de Oliveira Penido
Isidoria Medeiros.

Resumo: Dentre os deficits que se instalam apos o acidente vascular encefdalico (AVE),
as quedas representam intercorréncias frequentes. Queda € um evento complexo,
de causa multifatorial. Medidas de prevenc@o efetivas exigem a caracterigag@o e
monitoramento dos caidores, além da identificacto dos fatores desencadeantes. O
objetivo do estudo foi descrever os fatores extrinsecos e intrinsecos relacionados as
quedasemindividuos hemiparéticos comunitarios. Participaram do estudo individuos
hemiparéticos moradores das comunidades atendidas pelo curso de fisioterapia
do Centro Universitdrio Newton Paiva. Néo houve restricdo quanto a idade, sexo
ou tempo de diagnostico. Individuos acamados, plégicos, ou que apresentavam
deficits cognitivos foram excluidos. A coleta de dados foi feita no domicilio do
voluntdrio. Os participantes responderam a um questiondrio sociodemografico e a
um questionario com informagoes sobre as quedas, que investigava a presenca de
alteracoes visuais, auditivas, sensoriais, vestibulares, deformidades nos pés e uso
de medicamentos. Os pesquisadores também avaliaram as condi¢oes da residéncia
(incluindo condicoes de iluminacdo, presenca de superficies escorregadias, tapetes
soltos ou com dobras, prateleiras altas ou baixas, obstaculos, degraus, corrimao)
e das vias publicas do entorno. O tratamento estatistico dos dados consistiu em
analise descritiva. A amostra foi composta por 68 individuos com média de idade de
68,1+ 5,5, sendo amaioria mulheres (74,0%), com baixos niveis de escolaridade (63%).
O ndmero de quedas por pessoa variou entre um e quatro (2,4 + 1,1) e 82,6% delas
ocorreram dentro de casa ou na propria rua. Os fatores intrinsecos mais frequentes
foram alteracgoes visuais (88,3%), sequido de deformidade nos pés (60,/%), alteractes
sensoriais (31,9%), vestibulares (30%) e auditivas (28,3%). Os fatores extrinsecos
mais prevalentes foram polifarmacia (80,8%), presenca de prateleiras baixas ou
elevadas em casa (72,7%), sequido de superficies escorregadias (55,6%), auséncia
de corrimdo e barras (46,4%), degraus (62,5%), presenca de obstaculos (32.2%),
luminac@o inadequada (28,1%) e tapetes soltos (26,4%). Os fatores ambientais
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identificados podem ter contribuido para a alta frequéncia de quedas dentro de
casa ou no entorno dela, assim como os fatores intrinsecos, com destaque para
as alteragoes visuais. Estudos de correlac@o s@o necessdrios para estabelecer a
associacdo entre as varidveis.

Palavras-chave: Acidente vascular encefdlico; queda: fisioterapia.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel Relacionados:
Saude e bem-estar

+ Educacdo de qualidade 3 Giatono weanoone | 10 Bseinonnes | 16 P2EUT
Reducdo das desigualdades
Pag, justica e instituicoes eficages

Publicacdo e apresentacdo em evento cientifico:

Apresentacdo de poster digital e publicacao de resumo nos Anais do 8° Congresso
Paulista de Geriatria e Gerontologia em Sao Paulo (2013).

Certificado ANAIS (BGG

8°Congresso Paulista de Geriatria ¢ Gerontologia Congeso B e Gertia e Geonobga
EDUCAGAO | CIENCIA | INOVAGAO

26 228de setembro| 2013 Sao Paulo | SP

ﬂ/&wa /a /1/4 Aéi

Certificamos que o trabalho

OCORRENCIA DE QUEDAS APOS ACIDENTE

VASCULAR ENCEFALICO: FATORES e resin
RELACIONADOS
dos autores: ALINE CRISTINA DE SOUZA; LIDIANE N”“' LWM’“"
APARECIDA PEREIRA DE SOUSA: ISIDORIA MEDEIROS: sidente a conissi cenca - Ge

GEORGE SHAYER SABINDO; ALINE CRISTINA DE OLIVEIRA

PENIDO, foi apresentado, na modalidade Péster Digital, no 8° W
Congresso Paulista de Geriatria e Gerontologia ocorrido de 26 a o

28 de setembro de 2013 no Centro de Convengdes Frei Caneca PR —
em Séo Paulo/SP.
Séo Paulo, 28 de setembro de 2013 % m?
e
MH ﬁ’% I W' [
Certificado de apresentag@o no GERP13 Anais do CBGG/GERP13
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Titulo do projeto: Ocorréncia de quedas em idosos: frequéncia, consequéncias e
fatores relacionados

Professoras orientadoras:
Aline Cristina de Souga
Lidiane Aparecida Pereira de Souga

Académicos:

Lorenn Lages Gusmao
Ana Carla de Assis

Vitor Tigre Martins Rocha

Resumo: A queda € um evento de alta complexidade e causa multifatorial. Por causa
de sua incidéncia, complicagoes e custos envolvidos, a prevencgdo deve constituir o foco
principal da assisténcia e das politicas publicas em saude. Para que medidas de prevencéo
eficages sejam adotadas, € importante conhecer essa populagdo, monitorar aqueles que
ja cafram e identificar os fatores desencadeantes. Sendo assim, esse estudo objetiva
a) documentar o numero de quedas / consequéncias nas comunidades avaliadas; b)
caracterigar as situacoes de quedas nas comunidades avaliadas; ¢) investigar a relacéo
entre a ocorréncia de quedas e o perfil socio-demografico, nivel de atividade fisica,
desempenho funcional e aspectos psico-cognitivos. Trata-se de estudo transversal,
descritivo e exploratorio. Serdo incluidos idosos sedentdrios ou ativos, atendidos pelos
académicos do curso de fisioterapia nas Unidades Basicas de Saude conveniadas. Sertio
coletados dados sociodemograficos e clinicos dos participantes, informagoes sobre as
quedas, nivel de atividade fisica, desempenho funcional e sintormas depressivos. Andlise
descritiva e de comparagdo serdo realigadas, por meio dos testes Qui-quadrado, t de
Student para amostra independentes e Mann-Whitney, de acordo com a distribuicéio
dos dados. Para a andlise de associag@o entre os dados, utilizar-se-a correlacoes de
Spearman e/ou Pearson. Serdo considerados significantes valores de p<0,05.

Palavras-chave: [doso; quedas; fisioterapia.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel Relacionados:
Saude e bem-estar
Educacdo de quqlidqde QUALIDADE DE QUALIDADE
Reducdo das desigualdades
Pag, justica e instituicoes eficages
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Publicacdo e apresentacdo em evento cientifico:
Apresentacdo de 2 (dois) posteres e publicacdo de resumo nos Anais do XVIII
Congresso Brasileiro de Geriatria e Gerontologia, Rio de Janeiro (2012)
Apresentacdo oral de trabalho no XVIII Congresso Brasileiro de Geriatria e
Gerontologia, Rio de Janeiro (2012).

Académica do projeto no XVIII Congresso Brasileiro Apresentacto oral de trabalho

de Geriatria e Gerontologia. no XVIIl Congresso Brasileiro de Geriatria
e Gerontologia (CBGG).

ﬁ
.

Académicas do projeto e professora da institui(;o no XVIII CBGG
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