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SAUDE OCUPACIONAL

Atencao na atividade

Estudo de caso revela perfil ocupacional de cirurgioes-dentistas de municipio mineiro

P Luciano Mario Gongalves e Alexandre Pinto da Silva

A Satide Ocupacional na Odontologia
é um tema atual devido aos riscos ergo-
nodmicos, quimicos, bioldgicos e fisicos
que podem comprometer a saude de
cirurgioes-dentistas. De acordo com a
NR 9, o risco ocupacional é a chance
de ocorréncia de danos e/ou perdas,
devido a evento adverso. Estudo sobre
avaliacdo da dor e lesdes ocasionados
pelo trabalho de cirurgides-dentistas
cita que em muitas situacoes as influ-

Luciano Mario Gongalves - Engenheiro de
Producéo e engenheiro de Seguranca do Trabalho
lucianomargon @ outlook.com

Alexandre Pinto da Silva - Professor de Saude
e Seguranga do Trabalho; Mestre pela UFMG;
Engenheiro de Seguranca do Trabalho; Higienista
Ocupacional Certificado pela ABHO-HOC 009
alexandresilva.professor @ gmail.com

68 REVISTA PROTEGAO

“

éncias negativas do risco ocupacional
causado por diferentes fatores aos pro-
fissionais da odontologia se acumulam
com o passar dos anos, manifestando-se
no término de suas carreiras.

Nesse cendrio, o presente estudo
de caso tem como problematizacdo
questionar sobre quais riscos ocupa-
cionais e problemas de satde cirurgioes
dentistas estdo sujeitos? A hipdtese
abordada refere-se aos riscos que o ci-
rurgido-dentista esta sujeito ao atender
um paciente e os riscos no decorrer da
sua jornada de trabalho que podem ser
prejudiciais a sua qualidade de vida.

O objetivo geral da pesquisa foi apre-
sentar os riscos e problemas de saude
a0s quais estes profissionais estdo

sujeitos e como objetivos especificos:
caracterizar estes riscos; apresentar
algumas Normas Regulamentadoras
a serem observadas durante suas
atividades; relatar sobre a incidéncia
de uso de Equipamentos de Prote¢do
Individual.

Esse artigo se justifica como fonte
literaria de estudo de caso cientifico
mediante a caracterizacdo de riscos
presentes em consultérios e/ou clinicas
odontologicas para os cirurgides-dentis-
tas, a fim de que eles possam conhecer
0s principais riscos a que estdo expos-
tos e tenham conhecimento acerca das
orientacoes e normatizagoes que visam
garantir seu bem-estar e uma melhor
qualidade de vida.
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RISCOS

Para melhor compreensao dos riscos
ocupacionais se faz necessario conhe-
cer o perfil dos cirurgides-dentistas na
visdo de alguns autores. O perfil destes
profissionais segundo pesquisa reali-
zada em 2010 aponta que 82% sao do
sexo feminino, 31,4% tém idade entre
31 e 40 anos, 56,7% sio profissionais
formados entre 2001-2010, 39% atuam
entre 2-5 anos, 45% sao proprietarios
de clinicas odontoldgicas, 66% partici-
pam de cursos de aperfeicoamento e/
ou capacitacio, 43% participaram de
encontros cientificos no ultimo ano,
53,7% avaliaram a atualizagdo profis-
sional como importante para a ativida-
de exercida, 85% trabalham em dois
turnos ou mais, 85% trabalham mais
de oito horas por dia, 74,7% apontam
a existéncia de desgaste na atividade.

Outra pesquisa de 2012 complemen-
ta que 556% dos cirurgides-dentistas
tém carga horaria que excede oito
horas diarias, 95% apresentam dor e/
ou desconforto no corpo, com indica-
dor maior de 80% para dor na coluna
cervical e 7T0% na coluna lombar.
Ap06s descritos os perfis de cirurgioes-
dentistas sdo apresentados os riscos
ocupacionais na Odontologia que vocé
confere a seguir.

» Fisicos - estdo associados a tem-
peratura ambiental, radiacio, ruido e
iluminacao em graus inadequados, além
da exposicdo do colaborador a incén-
dios e choques elétricos. Conforme a
NR 9 os riscos fisicos sdo diferentes for-
mas de situagoes as quais trabalhadores
podem ser expostos, dentre estes:
ruidos, vibracoes, pressdes anormais,
temperaturas extremas, radiacoes ioni-
zantes e nao ionizantes, infravermelho
e ultrassom.

- Agentes mecanicos ou de aci-
dentes - cirurgides-dentistas podem
ser atingidos por particulas de tartaro
durante o procedimento de raspagem,
sofrer cortes e/ou perfuracoes por ins-
trumentos afiados, perfurantes ou pon-
tiagudos, em que um em cada 15% de
procedimentos cirirgicos, comumente
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durante a sutura, acaba em um acidente
por corte ou perfuracao.

- [luminacao - estudo aponta que
a iluminacdo no consultério precisa
favorecer o profissional a fim de que
ele realize bem seu trabalho e transmi-
ta sensacido de bem-estar ao paciente.
Devido a complexidade do sistema
visual, os estimulos fisicos (visuais)
identificaveis detectam e integram va-
riadas informacoes, tais como formas,
dimensdes e cores presentes em um
objeto. Pesquisas indicam que a ilumi-
nacao inadequada pode ocasionar visao
fatigada, cefaleia, falta de concentracéo.
Também que pode acarretar em desor-
dens do sistema nervoso, miopia, astig-
matismo, fadiga do nervo 6ptico, falta
de sensibilidade da retina e deficiéncia
visual. Para outros pesquisadores, nos
ambientes odontolégicos, a iluminacdo
deve ser adequada a clientela e as abor-
dagens clinicas, podendo ser utilizadas
fontes de iluminacéo do tipo natural,
artificial ou mista.

- Radiacao - atualmente existem
dois tipos basicos: ionizantes (raio x) e
nao-ionizantes com radia¢do originada
do calor de equipamentos com infra-
vermelho e luz ultravioleta. A radiagdo
ionizante pode acarretar danos repa-
rados ou nao reparados, com efeitos
cumulativos somaticos com potencial
para modificar células do corpo ou
genética. Outra pesquisa enfatiza que
no uso da radia¢do nao-ionizante se faz
necessario utilizar fotopolimerizadores.
Conforme orientacoes dos fabricantes,
o uso desta radiacdo tem limitacao de
tempo de exposicao e utilizagdo de 6cu-
los com lentes laranjas. Outros autores
citam como medidas preventivas contra
radiacio ionizante o uso de protecio ra-
diolégica, avental de chumbo, limitacao
de doses individuais, utilizacio correta
dos aparelhos e do seu processamento
evitando repeticoes, distanciamento
minimo de dois metros da radiacéo, uso
de dosimetros, realizacdo de exames
médicos periddicos.

- Ruido - presentes em consultérios

odontolégicos, eles sdo oriundos de
compressores de ar, sugadores po-
tentes e turbinas de alta rotacdo, que
podem ocasionar danos temporarios,
como zumbido nos ouvidos, estresse
e ansiedade ou danos irreversiveis
com perda da audicdo. O ruido nesse
ambiente precisa ser minimizado e
controlado para evitar danos de ordem
fisica, mental, social e PAIR (Perda Au-
ditiva Induzida por Ruido). Ha também
relatos apontando sobre a necessidade
de aparelhos tecnoldgicos com menores
ruidos, Programas de Conservacio Au-
ditiva, realizacao de exame audiométri-
co periddico, implementacido na grade
curricular do aluno de Odontologia de
disciplinas sobre Satdde no Trabalho,
configuracdo adequada de equipamen-
tos e sobre o ambiente laboral.

» Quimicos - sdo tangentes ao ma-
nuseio de gases, vapores anestésicos,
antissépticos, produtos esterilizantes,
drogas citostaticas, dentre outros.
Autores orientam sobre os cuidados
quanto aos riscos por agentes qui-
micos, como: uso de pano umido na
limpeza da sujeira do chdo e a prote-
cdo do ambiente a poeira; uso de EPI
(6culos, mascara, luvas, gorro, dentre
outros) durante o manuseio de produ-
tos quimicos, desinfetantes e durante
os atendimentos; uso de amalgamador
em capsulas; conservacao dos residuos
de amalgama em recipiente adequado
e armazenagem/descarte adequados
dos produtos quimicos e residuos con-
taminantes, conforme instrugdes dos
fabricantes para se evitar acidentes.

» Biologicos - pesquisas citam a con-
taminacgdo bioldgica mediante o uso de
materiais perfurantes através das lesoes
percutaneas e do contato com sangue,
tecidos ou fluidos corporais (mucosa
ocular, nasal, bucal, pele) do paciente,
podendo acarretar em transmissao de
patégenos do sangue como os virus da
Hepatite B (HBV) e infeccoes causa-
das por diferentes bactérias e fungos.
Autores mencionam como medidas
preventivas padrao, solucoes de enge-
nharia, praticas laborais, controles ad-
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ministrativos, condutas pés-exposicao
com cuidados imediatos, tratamento e
acompanhamento médico.

» Ergonomicos - conforme a NR
17 os aspectos ergonémicos sdo refe-
rentes a adequacio entre o homem e
o trabalho, fatores relativos a adocéo
postural inadequada ou referentes ao
tempo prolongado de transporte e
movimentacdo de pacientes ou equi-
pamentos que podem causar danos. A
LER (Lesao por Esforcos Repetitivos)
e os DORTs (Disturbios Osteomuscu-
lares Relacionados ao Trabalho) sido
doencas desencadeadas pela exposi-
¢d0o aos riscos ergondmicos durante o
trabalho. Na Odontologia, esses riscos
sdo decorrentes do desgaste fisico e da
ma postura devido a posicao fixa do ci-
rurgido-dentista, uso de instrumentos
vibratérios, procedimentos repetitivos,
dentre outros que podem acarretar em
problemas na regiao cervical e lombar
da coluna, bursite, tendinite, artrite,
dores nas maos, bragos e punhos. Pes-
quisa de 2012 sobre o tema aponta que
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80% de cirurgides-dentistas apresen-
tam dores na coluna cervical; 70% na
coluna lombar; 70% nas maos; 65% nos
ombros; 35% nos bracos; 256% no an-
tebraco; 20% na coluna dorsal; e 10%
no cotovelo. A pratica de atividades
fisicas de alongamento e relaxamento
anterior e posterior as atividades la-
borativas, além da adocdo de medidas
ergonomicas produzem beneficios po-
sitivos aos profissionais da Odontologia
como medidas preventivas.

NORMAS

Como principais Normas Regula-
mentadoras aplicadas a Odontologia
referentes as medidas de prevencao
e cuidados tangentes a Seguranca e
Satde no Trabalho, tém-se: NR 1 (Dis-
posi¢coes Gerais e Gerenciamento de
Riscos Ocupacionais); NR 4 (Servicos
Especializados em Engenharia de Se-
guranca e em Medicina do Trabalho);
NR 6 (Equipamentos de Protecdo
Individual); NR 7 (PCMSO); NR 15 (Ati-
vidades e Operacgoes Insalubres); NR 9
(Avaliacao e Controle das Exposicdes
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Ocupacionais a Agentes Fisicos, Qui-
micos e Bioldgicos); NR 23 (Protecdo
Contra Incéndios) NR 32 (Seguranca e
Satde no Trabalho em Estabelecimen-
tos de Satde). Em caso de acidentes
recomenda-se a comunicacao imediata
no trabalho.

UNIVERSO

O universo desta pesquisa € com-
posto por 35 cirurgides-dentistas com
registro na classe e atuacado minima
de seis meses em consultérios odon-
tolégicos.

O critério de amostragem é a amostra
probabilistica aleatdria simples que pos-
sibilita compensar os erros amostrais,
além de poder submeter o tratamento
da pesquisa de maneira estatistica.
O questiondrio foi o instrumento da
coleta de dados visto que apresenta-
se mais vantajoso pelo fato de poder
ser aplicado a um menor nimero de
pessoas, podendo ser executado com
base em diferentes parametros, sem
a influéncia do entrevistador. Os 35
questionarios foram disponibilizados
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a cirurgioes-dentistas em clinicas e
consultérios odontolégicos de Itabira/
MG e aplicados no periodo de janeiro,
fevereiro e marco de 2021.

A anélise do estudo € feita com base
em estatistica descritiva, que expoe de
forma clarificada dados da pesquisa ao
leitor, respondendo aos objetivos pro-
postos por uma tematica. Ja a unidade
de analise foram clinicas e consultérios
odontolégicos localizados no muni-

cipio citado. A pesquisa quantitativa
possibilita uma andlise de resultados
em que os dados podem ser coletados
através de questionarios fechados ou
mistos. Como limitagdo deste estudo
deve-se mencionar a restricao de da-
dos a apenas 35 cirurgioes-dentistas,
e isto se deu devido a baixa adesao de
respondentes, o que possivelmente esta,
relacionado a sobrecarga das atividades
e ao periodo pandémico.

Analise dos resultados

Respondentes apontam sobrecarga de trabalho, mas interesse na prevengao

Para o presente artigo 35 cirurgioes-
dentistas atuantes em consultérios
e clinicas odontolégicas em Itabira/
MG responderam ao questionario
e o perfil do publico consultado é
apresentado na Tabela 1, Perfil dos
cirurgioes-dentistas.

Constatou-se, a partir da Tabela 1,
que 80% dos cirurgides-dentistas sao
do género feminino e 20% do género
masculino; predominam profissionais
entre 21 e 30 anos (65,7%), entre 31 e
40 anos (20%), com mais de 50 anos
(8,6%) ede 41 ab0anos (5,7%). Fato-
res estes confirmados por Nascimento
et al. (2011) que aponta o perfil de
82% para cirurgioes-dentistas do sexo
feminino, 65,7% como funcionarios

JELCERI Perfil dos cirurgides-dentistas

em consultérios ou clinica e 34,3%
como proprietarios. Na pesquisa de
Aratjo, de 2010, 82% dos cirurgides-
dentistas sdo do sexo feminino, 56,7%
formados entre 2001- 2010, 39% atu-
ando entre 2-5 anos, 45% sao proprie-
tarios de clinicas odontolégicas. No
entanto diverge no fator idade, sendo
apresentado pela autora que 31,4%
tém entre 31 e 40 anos. Referente
a ajuda na funcao 65,7% afirmaram
ter Auxiliar de Saude Bucal; 11,4%
disseram ter Técnico de Satide Bucal
e Auxiliar de Saude Bucal; e 22,9%
informaram néo ter técnico ou auxiliar
de sanude bucal.

Quanto ao tempo de experiéncia
na area odontolégica as respostas

Género Feminino 80% Masculino 20%

Idade (anos) Menos de 200,0%  De21a30657% De31a4020,0%  Dedlas5057% Mais de 50 8,6%
Proprietario e/ou Proprietario de consultério Funciondrio

colaborador ou clinica 34,3% 65,7%

Possui algum TSB Técnico de Satde Auxiliar de Sadde TSB e ASB Nenhum
ou ASB Bucal (TSB) 0,0% Bucal (ASB) 65,7% 11,4% 22,9%

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

m Tempo de experiéncia / Dias de trabalho semanal / Carga hordria didria / Sobrecarga

o 3%
3% 6%

= Menos de 1 ano
= Enlre 1 e 2 anos

Entre 2 e 5 anos

= Entre 5 e 10 anos

37,1%

! Entre 10 e 15 anos
Entre 15 e 20 anos
Entre 20 e 25 anos
Entre 25 e 30 anos

Fonte: Dados da pesquisa, 2021
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5,7%

4a6
- horas

6a8
horas

8al0
horas

10a12
horas

Mais de
12 horas

2,86%  5.71%

= 2 dias

= 4 dias

25,7%
5 dias

= 6 dias -

sdo apresentadas no Grafico 1 que
mostra em (A) que o maior nimero
de cirurgides-dentistas tém expe-
riéncia entre 2 e 5 anos, o que é
confirmado na pesquisa de Aratujo
(2010) ao salientar que (39%) de
cirurgides-dentistas tém entre 2-5
anos de atuacdo. Em (B), os dias de
trabalho semanal preponderantes sao
de cinco dias com 45,7% e de seis dias
com 37,1%, enquanto na pesquisa de
Aratjo (2010), 33% dos cirurgides-
dentistas trabalham de 11 a 20 horas
semanais. Em (C), a carga horaria de
trabalho semanal maior estd entre 6
e 8 horas de trabalho (34,2%), entre
8 e 10 horas (31,4%), entre 10 e 12
horas (23,7%), de quatro a seis horas
(5,71%), e mais de 12 horas (2,86%),
bem como afirma Aratjo que 85% dos
cirurgides-dentistas trabalham acima
de 8 horas e Souza et al. (2012) cita
que b5% dos cirurgides-dentistas tém
carga horaria com mais de oito horas
de trabalho didrio. Ainda, 60% dos
respondentes citaram sobrecarga na
jornada de trabalho, confirmado por
Aratjo (2010) ao salientar que 74,7%
citam sobrecarga devido ao trabalho
em excesso.

CONHECIMENTO

Os quesitos sobre os conhecimentos
dos riscos ocupacionais na Odontolo-
gia e das Normas Regulamentadoras
sdo mostrados na Tabela 2. Ela apre-
senta que 80% dos respondentes
tém conhecimento sobre os riscos
ocupacionais na atividade e 20% nao
possuem conhecimento; 65,7% ja
assistiu curso ou palestra sobre esses
riscos e 34,3% declararam que nio
participaram; 57,1% declararam saber
o que sdo as NRs e 42,9% declararam
desconhecer; 60% conhecem alguma
NR e 40% desconhecem.

Dos 40% respondentes que afir-
maram conhecer uma ou mais NRs,
41,1% citaram a NR 1; 33,3% a NR
32;25% a NR 6; 16,7% a NR 2; 16,7%
a NR 4; e 8,3% citaram as NRs 3, 5,
7, 10, 15 e 33. Sao citados como NRs
mais importantes na Odontologia, por
Brasil (2020), a NR 1; por Andrade,
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Benedito e Naves (2012), as NRs 4, 6,
7 e 15; por Nogueira, Bastos e Costa
(2010) as NRs 9 e 23; e por Araujo
(2016) a NR 32.

Todos os respondentes declararam
ter conhecimentos sobre os EPIs,
sendo obtidas no Grafico 2 uma ou
mais opcoes de quais equipamentos
sdo utilizados.

No Grafico 2 é evidenciado o uso
de luvas, jaleco, mascara e gorro
por todos os cirurgides-dentistas
(100%); o uso de calcado fechado
foi confirmado por 94,3%; 6culos de
protecdo (88,6%); protetor facial
(82,9%); capote (8,6%); abafador de
ruido (2,9%). Brasil (2006) salienta
o uso de 6culos, mascara, luvas, gor-
ro, dentre outros EPIs necessarios a
seguranca do trabalhador da area da
saude, tais como cirurgioes-dentistas.

O Grafico 3, em (A) aponta que
51,4% dos cirurgides-dentistas tém
conhecimento do Certificado de
Aprovacio dos EPIs e que 48,6% nio
souberam responder. Em (B), como
apresentado na Tabela 1, 34,3% sao
proprietarios de clinicas ou consulté-
rio e desses, 91,7% fornecem EPIs a
seus funcionarios e 8,3% nao tém au-
xilio de um TSB ou de um ASB. Regis
Filho e Ribeiro (2012) salientam que
apenas 58,40% dos cirurgioes-dentis-
tas tém um assistente de consultério
em periodo integral.

A Tabela 3 expoe que 80% dos ci-
rurgides-dentistas tém conhecimento
sobre o que é doenca ocupacional
e 20% afirmaram ndo possuir tais
conhecimentos. E que 37,1% decla-
raram que tiveram ou tém alguma
doenca ocupacional. Como cita Souza
etal., em pesquisa de 2012, 95% de ci-
rurgidoes-dentistas apresentam dor e/
ou desconforto no corpo sendo estes
oriundos de exposi¢ao ocupacional.

Uso de EPI

Luvas

Jaleco

Mascara

Gorro

Calcado fechado
Oculos de protegéo
Protetor facial
Capote

Abafador de ruido

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

100%
100%
100%
100%

m EPIs possuem Certificado de Aprovagdo / Fornecimento de EPls

REGISTROS

O Grafico 4 apre-
senta as doencas
ocupacionais que
0s respondentes
ja tiveram ou tém.
Diante das infor-
macgoes deste gra-
fico, temos que: 53,8% tiveram ou
tém transtornos mentais; 46,2% tém
transtornos das articulacdes; 30,8%
apresentam dorsalgias; 23,1% varizes
nos membros inferiores; 7,7% DORT
e 7,7% LER. Dados estes confirmados
por Souza et al. (2012) ao enfatizar
que 80% de cirurgides-dentistas
apresentam dores na coluna cervical
e 70% na lombar.

No Grafico 5 sdo apresentados
dados em (A) sobre o indice de pro-
fissionais que teve ou tém doencas
psicolégicas em que 68,6% afirmaram
que sim. Em (B) 72,7% dos profissio-
nais afirmaram achar que esse tipo
de doenca € relacionada ao trabalho.
E, em (C) foram apontadas uma ou
mais doencas psicolégicas pelos ci-
rurgides-dentistas que tiveram ou tém
doencas psicoldgicas em que: todos
(100%) citaram ansiedade genera-
lizada; depressao (53,8%); reacio
aguda ao estresse (46,2%); transtorno
misto ansioso e depressivo (30,8%);
fobias especificas (23,1%); transtor-

48,6%

(A]

Fonte; Dados da pesquisa, 2021

LW Conhecimentos dos Riscos Ocupacionais e NR na Odontologia

Tem conhecimento sobre os riscos ocupacionais na Odontologia?

J4 assistiu algum curso e ou palestra sobre os riscos ocupacionais na Odontologia?

Vocé saber o que sdo Normas Regulamentadoras (NRs)?

Conhece alguma Norma Regulamentadora (NR) relacionada aos riscos ocupacionais na

Odontologia?
Fonte: Dados da pesquisa, 2021
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Sim Nao
80% 20%
34,3% 65,7%
429% 571%
40% 60%

Respostas
35 respostas
35 respostas
35 respostas
12 respostas

8,3%

= Sim = Sim

® Nao ® Nao
Nao tenho
colaboradores
(TSB/ASB)

Nao sel
informar

no obsessivo-compulsivo (7,7%); e
transtorno de estresse pos-traumatico
(7,7%). Barbosa et al. (2003) citam
como riscos ocupacionais, o quimico,
que pode causar depressao, irritabili-
dade, instabilidade emocional, ansie-
dade, dentre outros fatores.

O Grafico 6 apresenta em (A) que
71,4% dos cirurgides-dentistas nun-
ca sofreram acidente de trabalho e
que 28,6% afirmam ter sofrido. Em
(B) 72,7% tém conhecimentos sobre
protocolo de acidente com materiais
biolégicos e 27,3% relatam nao ter
conhecimento quanto a esse quesito.
Em (C), 30,8% dos acidentes foram
causados por cortes, 23,1% por con-
taminacdo bioldgica, 7,7% por LER
e 7,7% por queimaduras. Nesse pa-
rametro Fasunloro e Owotade (2004
apud ARAUJO, 2016) enfatizam que
um em cada 15% de procedimentos
com materiais perfuro-cortantes
acabam em acidente por corte ou
perfuragao.

PREVENCAO

Em relacdo a dificuldade de adequa-
¢do as normas de seguranca devido ao
Covid-19, o Grafico 7, em (A) aponta
que 57,1% nao tiveram dificuldades;
e 42,9% relataram dificuldades. Essa
informacdo vém ao encontro do que
Brasil (2006) cita como critério reco-
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mendado para o ambiente de trabalho
segundo a NR 24 que cita as condicoes
de higiene, conforto e salubridade.
Em (B), todos os respondentes afir-
mam ser importante ter conhecimen-
to sobre os riscos ocupacionais e as
formas de prevencio, como salienta
Aratjo (2010) ao citar que 53,7% dos
cirurgides-dentistas avaliaram a atu-
alizacdo profissional como um fator
importante para a profissao.

No Grafico 8, em (A) acerca do nivel
de estresse profissional, 48,6% marca-
ram a escala 8; 20% a escala 7; 14,3%
a escala 6; 5,7% a escala 9; e 2,9%
optaram pelas escalas 1, 2,5 e 10. As
escalas 3 e 4 nao foram selecionadas.
Em (B) quanto a periculosidade da
profissdo, 25,8% marcaram a escala
8; 22,9% a escala 10; 17,1% a escala
7; 14,3% a escala 6; 2,9% escala 1, 2,
5 e 9; ja as escalas 2 e 4 nao foram
selecionadas. Regis Filho e Ribeiro
(2012) salientam que o estresse € uma
condicdo que aparece em quase me-
tade dos cirurgioes-dentistas devido
ao excesso de trabalho.

Ao final do questionario foi dis-
ponibilizado um campo para que
os respondentes pudessem inserir
comentarios, tendo sido inseridos
trés comentarios: 1 - “Muito bacana a
pesquisa”; 2 - “Otima pesquisa, muito
importante e significativa para nés
profissionais da area”; 3 - “A Covid-19
veio para fortalecer as normas de
biosseguranca e protecdo”.

Doengas psicologicas

Teve ou tem doenca psicolégica?

Acha que a doenca psicoldgica

LELEERR Conhecimentos sobre doenca ocupacional na Odontologia

Sabe o que é Doenga Ocupacional?
Teve ou tem alguma doenga ocupacional?
Fonte: Dados da pesquisa, 2021

(eI Y Doencas ocupacionais

Transtornos mentais (depressao/
ansiedade/estresse pés-traumatico)

Transtornos das articulagdes

Dorsalgias (hérnias de disco
efou problemas na coluna)

Varizes nos membros inferiores
DORT
LER

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

Percebe-se, mediante os comen-
tarios, que os cirurgioes-dentistas
sao profissionais que apresentam
interesse em adquirir conhecimento
sobre o0s riscos envolvendo sua pro-
fissdo, o que estd em concordancia
com Aratjo (2010) ao citar que 66%
de cirurgides-dentistas participam
de cursos de aperfeicoamento e/ou
capacitagdo, que 43% participaram
de encontros cientificos no ultimo
ano, 53,7% avaliaram a atualizacio
profissional como importante para a
atividade exercida.

RESUMO

Diante do escopo deste estudo,
referente aos riscos ocupacionais e
problemas de saliide pelos quais cirur-
gides-dentistas estdo sujeitos e com
base na analise quantitativa descritiva

Sim Nao Respostas
80%  20% 35 respostas
371% 62,9% 35 respostas

53,8%

dos dados de 35 cirurgides-dentistas,
tém-se o perfil de que 80% dos parti-
cipantes sao do sexo feminino, 65,7%
tém entre 21 e 30 anos de idade,
48,6% possui de dois a cinco anos de
experiéncia, 65,7% sao funcionarios
em clinicas ou consultérios odonto-
l6gicos, 45,7% trabalham cinco dias
por semana, 34,3% de seis a oito horas
diarias, 65,7% tém auxiliar de saude
bucal e 60% relataram sobrecarga da
jornada de trabalho.

Quanto aos riscos ocupacionais 80%
conhece os riscos na Odontologia e
65,7% ja participaram de curso e/
ou palestra nesta darea. Em relagio
as Normas Regulamentadoras 57,1%
sabem o que sdo, 60% relacionam
alguma destas Normas aos riscos
ocupacionais na Odontologia, sendo
que a NR 1 (Disposicoes Gerais e

(16O Acidentes de trabalho

foi relacionada ao trabalho?

u Sim

u Nao

68,6%

Ansiedade generalizada

Depressao

Reacao aguda ao estresse

Transtorna misto ansioso e depressivo
Fobias especificas

Transtorno obsessive compulsivo
Transtorno de estresse pés-traumatico

Fonte: Dados da pesquisa, 2021
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= Sim

= Nio

100% Corles
Contaminagéo biolégica
LER

Queimaduras

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

Ja sofreu algum acidente de trabalho?

Conhecimentos sobre protocolo de

acidentes com materiais bioldgicos?
= Sim = Sim

m Nag = Nao

30,8%
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Gerenciamento de Riscos Ocupacio-
nais) é a mais citada por 41,7% de
respondentes.

Quanto ao uso de EPIs, todos os
cirurgides-dentistas do estudo afir-
maram ter conhecimento, utilizando
no trabalho luvas, jaleco, mascara
e gorro; com menor utilizacdo, res-
pectivamente, de calcados fechados
(94,3%), 6culos de protecao (88,6%),
capote (8,6%) e abafador de ruidos
(2,9%). Dos respondentes 51,4% tém
conhecimento sobre o Certificado
de Aprovagdo dos EPIs e 48,6% nao
souberam informar sobre essa certi-
ficacdo. Dos 34,3% cirurgides-dentis-
tas proprietarios de consultorios e/
ou clinica 91,7% fornecem EPIs aos
funcionarios e os 8,3% restantes niao
tém funcionarios.

Acerca dos conhecimentos sobre
o que ¢é doencga ocupacional 80% en-
fatizaram ter conhecimento, 37,1%
tiveram ou tém alguma doenca ocu-
pacional. Foi relatado por 53,8% que
tiveram ou apresentam transtornos
mentais (depressao/ansiedade/es-
tresse pés-traumatico) e ainda, foram
citadas doencas como transtornos
das articulacoes, dorsalgias, varizes
nos membros inferiores, DORT e
LER. Quanto a ter tido ou ter alguma
doenca psicolégica 31,4% afirmaram
que tiveram ou tém, e destes 72,7%
associaram a doencga psicoldgica a
profissdo. Referente a acidente de
trabalho 28,6% citaram que tiveram
algum tipo de acidente em que 60%
sofreram cortes, 50% contaminacao
biolégica, 10% relataram LER, e 10%
queimaduras, sendo associados um
ou mais acidentes por respondente.

(¢1E (VoI Dificuldades de adequacdo as NRs x Covid

Teve dificuldade de adequar as NRs
por causa do Covid-19?

u Sim

= Nao

Al

Fonte: Dados da pesquisa, 2021
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E importante ter conhecimento sobre
0s riscos ocupacionais e as formas
de prevencao?

Grafico 8 Classificagdo do nivel de estresse e da seguranca na profissao (de 12 10)

14,3%
20,0%
48,6%

O W oo~ OO s W =

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

Diante do Covid-19, 57,1% dos ci-
rurgides-dentistas nao apresentaram
dificuldade na adequacdo das NRs
ao atual cendrio. Em uma escala de
1 para o menor indice e de 10 para o
maior, 48,6% dos cirurgides-dentistas
marcaram a escala oito para o nivel
de estresse da profissdo, e 22,7%
marcaram a escala oito com relacédo
ao perigo da profissao.

Diante dos comentarios dispostos
ao final do questiondario pelos profis-
sionais, percebeu-se que na sua 6tica
pesquisas sobre os parametros deste
estudo sdo importantes para aquisi-
cao de conhecimentos maior acerca
das NRs, o uso correto de EPI com
Certificado de Aprovacio, de acodes
e programas que visam melhorar
e conscientizar profissionais nessa
drea sobre 0s riscos ocupacionais
aos quais estao sujeitos, mediante a
abordagem de medidas de prevencao
e de seguranca adequadas para se
evitar danos a saude e garantir uma
melhor qualidade de vida e também
no trabalho.

Para trabalhos futuros sugere-se
pesquisa com abordagem quantitativa
e qualitativa sobre os riscos de doencas
ocupacionais dire-
cionadas a atuagao
de diferentes pro-
fissionais na area
da Odontologia,
dentre estes: ci-
rurgides-dentistas,
Técnico de Saude
Bucal (TSB), Au-
xiliar em Satde
Bucal (ASB) entre
outros. B8

u Sim

= Nao

25,7%

W oo NO R WD =

29% (g
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